Tarih

4 ARALIK
PAZARTES]

5 ARALIK
SALI

6 ARALIK
CARSAMBA

7 ARALIK
PERSEMBE

8 ARALIK
CUMA

Kahvalt

BITKI ¢AYI
YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILIM
YESILLIK

suT

KALEM BOREK
HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN

HAVUC DILiM
YESILLIK

BITKi ¢AYI
OMLET

KREM PEYNiR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
TEREYAGI

BAL

YESILLIK

BITKI ¢AYI
Pisi .
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

BAL

YESILLIK

Ogle Yemegi

SEHRIYE CORBA
TAVUK TANTUNi
ETSiz PATATES
COLESLAW

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

ETLI PATATES YEMEGI
ETSiZ NOHUT
BULGUR PiLAVI
KAKAOLU PUDING
SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
pizza

VEJETARYAN PizzA
FIRIN PATATES
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI ISPANAK
PIRING PiLAVI
KEMALPASA TATLISI
SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
BODRUM KOFTE
AYVALI KEREViz
TEREYAGLI SPAGETTI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

SUSAMLI GUBUK
LIMONATA

ELMA
YOGURT

EV TiPi KURABIYE
suT

PEYNIRLI MILFOY
AYRAN

MOZAIK PASTA
sUT



Tarih

11 ARALLIK
PAZARTEST

12 ARALIK
SALI

13 ARALIK
GARSAMBA

14 ARALIK
PERSEMBE

15 ARALIK
CUMA

Kahvalti

BITKI CAYI
YUMURTALI PATATES
KREM PEYNIR
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

BITKI ¢AYI
OMLET

KREM PEYNIR
ZEYTIN
HAVUC DILIM
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

BITKI ¢AYI
KREP

BEYAZ PEYNIR
BAL

HAVUC DILIM
YESILLIK

Ogle Yemegi

DOMATES CORBA

HASLAMA TAVUK

GEMIici USULU KURU FASULYE
PIRING PILAVI

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA

FIRIN ISPANAK
KAPUSKA

PEYNIRLiI BOREK
BROWNI

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
MEVSIM BALIK
ZEYTINYAGLI PIRASA
BONCUK MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
ETLI NOHUT
ZEYTINYAGLI PAZI
BULGUR PILAVI
IRMIK HELVASI
SALATA BAR/YOGURT

BROKOLI CORBA
PiDELI TIRE KOFTE
ETSiZ BEZELYE
FIRIN KARNABAHAR
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

HAVUGLU KEK
sUT

SUSAMLI HALKA
LIMONATA

SADE POGACA
KARADUT

MEYVE SALATASI

SUTLAC



Tarih

18 ARALIK
PAZARTESI

19 ARALIK
SALI

20 ARALIK
CARSAMBA

21 ARALIK
PERSEMBE

22 ARALIK
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
OMLET

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
HAVUC DILIM
YESILLIK

suUT

HASLANMIS YUMURTA
KREM PEYNIR
TEREYAGI

BAL

YESILLIK

BITKI CAYI
YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

suT

KALEM BOREK
HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN

HAVUG DILIM
YESILLIK

BITKI CAYI
Pisi .
BEYAZ PEYNIR
BAL

ZEYTIN
YESILLIK

Ogle Yemegi

EZOGELIN CORBA
FIRIN BAGET

ETSiZz NOHUT
BULGUR PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

ETLI KEREViZ
ZEYTINYAGLI ISPANAK
SOSLU MAKARNA

CIKOLATA SOSLU MUHALLEBI

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
MANTI

ETSiz PATATES
ZEYTINYAGLI BROKOLI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI KEREViZ
PIRING PiLAVI

REVANI

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
SEBZELI KOFTE
PORTAKALLI PIRASA
KALEM MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

PEYNIRLI KANEPE
LIMONATA

ELMALI TART
BiTKI ¢AYI

MUz
YOGURT

SADE POGACA
KARADUT

PATATES SALATASI



Tarih

25 ARALIK
PAZARTEST

26 ARALIK
SALI

27 ARALIK
CARSAMBA

28 ARALIK
PERSEMBE

29 ARALIK
CUMA

Kahvalt

BITKI ¢AYI
YUMURTALI PATATES
KREM PEYNIR
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

BITKI CAYI
OMLET

KREM PEYNIR
ZEYTIN
HAVUC DILiM
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

BITKI ¢AYI
KREP

BEYAZ PEYNIR
BAL

HAVUC DILIM
YESILLIK

Ogle Yemegi

DOMATES CORBA
MANTARLI TAVUK SOTE
ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA
TEREYAGLI SPAGETTI

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
ETLI NOHUT

PAZI KAVURMA
SEHRIYELI PIRING PiLAVI
KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
MEVSIM BALIK
KIS TURLUSU
KELEBEK MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR

MANTAR CORBA

izMIR KOFTE

GEMici USULU KURU FASULYE
BULGUR PiLAVI

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
HINDI TANDIR
ZEYTINYAGLI ENGINAR
PIRING PiLAVI

YAS PASTA

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

PANKEK
sUT

SUSAMLI GUBUK
LIMONATA

MEYVE SALATASI

MAKARNA SALATASI
(TURSU, MISIR,
ZEYTIN)

YAS PASTA



