ILKOKUL
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

BITKI ¢AYI
YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILiM
YESILLIK

4 ARALIK
PAZARTESI

suT

KALEM BOREK
HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN

HAVUC DiLim
YESILLIK

5 ARALIK
SALI

BIiTKI ¢AYI
OMLET

KREM PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

6 ARALIK
CARSAMBA

SEHRIYE CORBA
TAVUK TANTUNi
ETSiz PATATES
COLESLAW

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

ETLI PATATES YEMEGI
ETSizZ NOHUT
BULGUR PiLAVI
KAKAOLU PUDING
SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
pizza

VEJETARYAN PizzA
FIRIN PATATES
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

suUT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
TEREYAGI

BAL

YESILLIK

7 ARALIK
PERSEMBE

TARHANA CORBA

ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI ISPANAK
PIRING PILAVI
KEMALPASA TATLISI
SALATA BAR/YOGURT

BITKI ¢AYI
8 ARALIK PISI .
CUMA BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
BAL
YESILLIK

EZOGELIN CORBA
BODRUM KOFTE
AYVALI KEREViZ
TEREYAGLI SPAGETTI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI
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BITKI ¢AYI DOMATES CORBA
YUMURTALI EKMEK HASLAMA TAVUK
11 ARALIK KREM PEYNiR GEMici UsULU KURU FASULYE
PAZARTESI TAHIN PEKMEZ PIRING PILAVI
HAVUG DiLIM MEYVE
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT
L T  — — ——IEE—m—mm,
suT YAYLA CORBA
HASLANMIS YUMURTA FIRIN ISPANAK
12 ARALIK BEYAZ PEYNIR KAPUSKA
SALI ZEYTIN PEYNIRLI BOREK
TAHIN PEKMEZ BROWNI
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

BITKI CAYI EZOGELIN CORBA
13 ARALIK OMLET MEVSIiM BALIK
CARSAMBA KREM PEYNIR ZEYTINYAGLI PIRASA
ZEYTIN BONCUK MAKARNA
HAVUC DiLiM MEYVE
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

sUT

HASLANMIS YUMURTA TARHANA CORBA
14 ARALIK KASAR PEYNIR ETLE NOHUT
PERSEMBE 2 ZEYTINYAGLI PAZI

ZEYTIN :

. BULGUR PILAVI
KURU UzUM BULG
eI iRMIK HELVASI
2 SALATA BAR/YOGURT

BITKI ¢AYI BROKOLI CORBA
15 ARALIK KREP PIDELI TiRE KOFTE
CUMA BEYAZ PEYNIR ETSiz BEZELYE
BAL FIRIN KARNABAHAR
HAVUC DiLiM MEYVE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

EZOGELIN CORBA

BITKI CAYI FIRIN BAGET
OMLET : ETSiZ NOHUT
18 ARALIK BEYAZ PEYNIR ;
et BEYAZ | BULGUR PiLAVI
HAVUC DILIM g::XTEA BAR/YOZURT
YESILLIK

suT DOMATES CORBA
HASLANMIS YUMURTA ETLI KEREVIZ
L laia s A e ZEYTINYAGLI ISPANAK
SALL TEREYAGI SOSLU MAKARNA
BAL ¢IKOLATA sOSLU
YESILLIK MUHALLEBI

SALATA BAR/YOGURT

BITKI ¢AYI EHRIYE CORBA
20 ARALIK YUMURTALI EKMEK EAM"}TI COR
CARSAMBA Kgémiz PEYNIR ETSIZ PATATES |
:URE SZUM ZEYTINYAGLI BROKOLI
fLLi MEYVE
YEILLIK SALATA BAR/YOGURT

sUT TARHANA CORBA
21 ARALIK KALEM BOREK ETLI KURU FASULYE
PERSEMBE HASLANMIS YUMURTA ZEYTINYAGLI KEREViZ
ZEYTIN PIRING PiLAVI
HAVUG DiLiM REVANI
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

BITKI ¢AYI MERCIMEK CORBA
Pisi SEBZELI KOFTE
22 ARALIK BEYAZ PEYNIR PORTAKALLI PIRASA
CUMA BAL KALEM MAKARNA
ZEYTIN MEYVE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

BITKI ¢AYI DOMATES CORBA
YUMURTALI PATATES MANTARLI TAVUK SOTE
25 ARALIK KREM PEYNiR ZEYTINYAGLI BRUKSEL
PAZARTESI ZEYTIN LAHANA .
KURU KAYISI TEREYAGLI SPAGETTI
YESILLIK MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

suT TARHANA CORBA
HASLANMIS YUMURTA  ETLI NOHUT

26 ARALIK BEYAZ PEYNIR PAZI KAVURMA

SALI ZEYTIN SEHRIYELI PIRING PiLAVI
TAHIN PEKMEZ KESKUL
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

giJgTGAYI EZOGELIN CORBA
, MEVSIM BALIK
é;"kg'imi KREM PEYNIR KIS TURLUSU
ZEYTIN KELEBEK MAKARNA
HAVUG DiLim MEYVE
YESILLIK SALATA BAR

sUT MANTAR CORBA

HASLANMIS YUMURTA IzmiR KOFTE
3&2‘2&?? KASAR PEYNIR GEMici UsULU KURU

ZEYTIN FASULYE

KURU UzUM BULGUR PILAVI

YESILLIK MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

BIiTKI ¢AYI MERCIMEK CORBA
KREP HINDI TANDIR
29 ARALIK BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI ENGINAR
CUMA BAL PIRING PiLAVI
HAVUC DILIM YAS PASTA

YESILLiK SALATA BAR/YOGURT



