ANAOKULU
OCAK AYT

YEMEK LISTESI

\'& 1988 Z é'
< sgeV

suT
HASLANMIS YUMURTA
2 OCAK BEYAZ PEYNIR
SALI ZEYTIN
KURU KAYISI
YESILLIK

MANTAR CORBA

ETLI KURU FASULYE
YUMURTALI ISPANAK
PiRiNg PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MEYVE SALATASI

BITKI ¢AYI

OMLET

KREM PEYNIR
3 OCAK TEREYAGI

CARSAMBA BAL
HAVUC DiLim

SEHRIYE CORBA
TAVUK KAPAMA
SOSLU ETSiZ NOHUT
BULGUR PiLAVI
KEMALPASA TATLISI
SALATA BAR/YOGURT

PATATESLI MILFOY
AYRAN
MEYVE

suT .
PATATESLI YUMURTA
KASAR PEYNIR

4 OCAK F

PERSEMBE ZEYTIN
KURU UzUM
YESILLIK

DOMATES CORBA

MEVSIM BALIK TAHINLI KEK

KAPUSKA
BONCUK MAKARNA ME;VEM?\J(\\!/%
MEYVE KURU
SALATA BAR

BITKI CAYI
YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
HAVUC DiLim
YESILLIK

5 OCAK
CUMA

YARMA CORBA
HAMBURGER

VEGAN KOFTE
FIRIN PATATES
SUPANGLE

SALATA BAR/AYRAN

TUZLU QUBUK
AYRAN



Tarih

8 OCAK
PAZARTES]

9 OCAK
SALI

10 OCAK
CARSAMBA

11 OCAK
PERSEMBE

12 OCAK
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
OMLET

KASAR PEYNIR
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

sUT

KALEM BOREK
HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

BITKI CAYI
PATATESLI YUMURTA
KREM PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILiM
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

BITKI ¢AYI
KREP

LABNE PEYNIR
BAL

ZEYTIN
YESILLIK

Ogle Yemegi

DOMATES CORBA
MANTARLI TAVUK SOTE
KURU FASULYE
SEHRIYELI PiLAV
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
KIYMALI YESIL MERCIMEK
FIRIN KARNABAHAR
PATATESLI BOREK
SUTLAC

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
ANKARA TAVA

AYVALI KEREViz
KARNABAHAR KIZARTMA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA
ETLI KEREViZ
PAZI KAVURMA
BULGUR PiLAVI

CIKOLATA SOSLU MUHALLEBI

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
PiDELI 1SVEC KOFTE
MANTAR SOTE
PivAz

MEYVE

SALATA BAR/AYRAN

ikindi Kahvaltisi

MUz
YOGURT

KREM PEYNIRLI
ZEYTIN EZMEL]
KANEPE

AYRAN

DAMLA CIKOLATALI
KURABIYE

KARADUT SUYU

ANNE POGACASI
BiTKI ¢AYI

MOZAIK PASTA
sUT



Tarih

15 OCAK
PAZARTEST

16 OCAK
SALI

17 OCAK
CARSAMBA

18 OCAK
PERSEMBE

19 OCAK
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DiLim
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TEREYAGI

BAL

YESILLIK

BITKI ¢AYI
OMLET

KREM PEYNIR
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

sUT

PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILiM
YESILLIK

BITKI ¢AYI

Pisi

HASLANMIS YUMURTA
KREM PEYNIR

ZEYTIN

BAL

YESILLIK

Ogle Yemegi

EZOGELIN CORBA
CITIR TAVUK

ETSiZ PATATES
TEREYAGLI MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
KIYMALI PIRASA
BORULCE YEMEGi
MiLFOY BOREK
KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
CITIR BALIK
ISPANAK KAVURMA
SOSLU SPAGETTI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
BEYAZ SOSLU ETLI NOHUT
PORTAKALLI PIRASA
PIRING PiLAVI

HASHASLI REVANI
SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
pizza

VEJ. PizzA

FIRIN PATATES
BROWNI

SALATA BAR/AYRAN

ikindi Kahvaltisi

MEYVE SALATASI

PANKEK
BITKI ¢AYI

PATATESLI
POGACA

LIMONATA

YAPRAK GALETA
BiTKi ¢AYI

KARNE TATiLi



