Tarih

3 HAZIRAN
PAZARTEST

4 HAZIRAN
SALI

5 HAZIRAN
CARSAMBA

6 HAZIRAN
PERSEMBE

7 HAZIiRAN
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI

OMLET

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR

ZEYTIN
DOMATES/HAVUG DiLim
YESILLIK

BITKI CAYI

Pisi .

KREM PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR

TAHIN PEKMEZ
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

DOMATES CORBA
MANTARLI TAVUK SOTE
ZEYTINYAGLI KABAK
SEHRIYELI PILAV
MEVSIM MEYVESi
SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA

FIRINDA KIYMALI PATATES

ZEYTINYAGLI BAMYA
BULGUR PILAVI

GIKOLATA SOSLU MUHALLEBI

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
CITIR BALIK
PATLICAN SILKME
TEREYAGLI MAKARNA
MEVSIM MEYVESI
SALATA BAR

SEHRIYE CORBA

SOSLU MANTI
ZEYTINYAGLI SEMizOTU
ZEYTINYAGLI BARBUNYA
KADAY IFLI MUHALLEBI
SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
TERBIYELI KOFTE
ZEYTINYAGLI BEZELYE
SOSLU MAKARNA
MEVSIM MEYVESI
SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

ACMA
suT

MUZ
YOGURT

TAHINLI KEK
KARADUT SUYU

LABNELI DILIMLER
AYRAN

TUZLU QUBUK
SUT



Tarih

10 HAZIRAN
PAZARTEST

11 HAZIRAN
SALI

12 HAZIRAN
CARSAMBA

13 HAZIiRAN
PERSEMBE

14 HAZIRAN
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI

KALEM BOREK
HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

sUT

OMLET

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

DOMATES/HAVUG DILiM

YESILLIK

BITKI CAYI
PATATESLI YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
KREM PEYNIR

ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI ¢AYI

Pisi '

BEYAZ PEYNIR

BAL
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

MERCIMEK CORBA
FIRIN TAVUK BAGET
ETSiZ PATATES
SOSLU SPAGETTI
MEVSIM MEYVESI
SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

ETLiI BIBER DOLMA
ZEYTINYAGLI DOLMA
KALEM BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
ANKARA TAVA
ZEYTINYAGLI PATLICAN
pivaz

KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

KIYMALI HUNKAR BEGENDI
ZEYTINYAGLI KABAK
SEHRIYELI PiLAV

MEVSIM MEYVESi

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
1zMiR KOFTE
ZEYTINYAGLI ENGINAR
BONCUK MAKARNA
BROWNI

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

MEYVE SALATASI

SADE POGAGA
BiTKI ¢AYI

MUZ
YOGURT

KAKAOLU KEK
SUT

KARNE



