ORTAOKUL, LISE
HAZIRAN AYI
YEMEK LISTESI

+

DOMATES CORBA LIMONLU KEK
MANTARLI TAVUK SOTE sUT
3 HAZIRAN  ZEYTINYAGLI KABAK KURU MEYVE

PAZARTEST  SEHRIYELI PiLAV
MEVSIM MEYVES]
SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA SOGUK SANDVi¢
FIRINDA KIYMALI PATATES AYRAN
. ZEYTINYAGLI BAMYA MEYVE
4 HAZIRAN  BULGUR PiLAVI
SALI CIKOLATA SOSLU MUHALLEBI

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA TAHINLI KEK
_ CITIR BALIK MEYVE SUYU
5 HAZIRAN PATLICAN SILKME KURU MEYVE

CARSAMBA  TEREYAGLI MAKARNA
MEVSIM MEYVESI]
SALATA BAR

SEHRIYE CORBA

SOSLU MANTI TUZLU ¢UBUK
6 HAZIRAN  ZEYTINYAGLI SEMiZOTU fa‘gvs
PERSEMBE ZEYTINYAGLI BARBUNYA

KADAY IFLI MUHALLEBi
SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA

; TERBIYELI KOFTE KAKAOLU KURABIYE
7 HAZIRAN  ZpyTiNYAGLI BEZELYE sUT
CUMA SOSLU MAKARNA KURU MEYVE

MEVSIM MEYVESi
SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
HAZIRAN AYI
YEMEK LISTESI

+

MERCIMEK CORBA

) FIRIN TAVUK BAGET SUSAMLI KEK
10 HAZIRAN  ETSIZ PATATES suT
PAZARTEST SOSLU SPAGETTI KURUYEMiS

MEVSIM MEYVESi
SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

ETLiI BIBER DOLMA i¢ CEKIRDEKLI
11 HAZIRAN  ZEYTINYAGLI DOLMA KRAKER
SALI KALEM BOREK AYRAN
KOMPOSTO MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA

. ANKARA TAVA ZEYTINLI POGACA

12 HAZIRAN  ZEYTINYAGLI PATLICAN MEYVE SUYU

CARSAMBA PivAz KURU MEYVE
KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
_ KIYMALI HUNKAR BEGENDI
13 HAZIRAN ZEYTINYAGLI KABAK
PERSEMBE SEHRIYELI PiLAV
MEVSIM MEYVESI
SALATA BAR/YOGURT

KAKAOLU KEK
SUT
MEYVE

SEHRIYE CORBA
14 HAZIRAN ~ IZMIR KOFTE
CUMA ZEYTINYAGLI ENGINAR KARNE
BONCUK MAKARNA
BROWNI
SALATA BAR/YOGURT



