Tarih

9 EYLUL
PAZARTESI

10 EYLUL
SALI

11 EYLUL
CARSAMBA

12 EYLUL
PERSEMBE

13 EYLUL
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
YUMURTALI EKMEK
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
KREM PEYNIR

TAHIN PEKMEZ
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI CAYI
PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

OMLET

KASAR PEYNIR

ZEYTIN
DOMATES/HAVUG DiLIM
YESILLIK

BIiTKI ¢AYI

Pisi _

KREM PEYNIR

BAL
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

MERCIMEK CORBA
izMiR KOFTE
ZEYTINYAGLI ENGINAR
TEREYAGLI SPAGETTI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA
SEBZELI KEBAP
ZEYTINYAGLI SEMizOTU
PIRING PILAVI

SUTLU iRMIK TATLISI
SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

FIRIN TAVUK BUT
ZEYTINYAGLI PATLICAN
SOSLU MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
pizza
VEJETARYEN PizzA
FIRIN PATATES
BROWNI

SALATA BAR/AYRAN

DOMATES CORBA
SOSLU TiRE KOFTE
KURU FASULYE
SEHRIYELI PiLAV
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

KAKAOLU KEK
SUT

TUZLU KURABIYE
KARADUT SUYU

MEYVE SALATASI

MOZAIK PASTA
BiTKI ¢AYI

MUZ
YOGURT



Tarih

16 EYLUL
PAZARTESI

17 eyLUL
SALI

18 EYLUL
CARSAMBA

19 EYLUL
PERSEMBE

20 EYLUL
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI

KALEM BOREK
HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

sUT

OMLET

BEYAZ PEYNIR
TEREYAGI

BAL

HAVUC DiLim
YESILLIK

BITKI CAYI
PATATESLI YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI ¢AYI

PANKEK

KREM PEYNIR

TAHIN PEKMEZ
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

EZOGELIN CORBA
CITIR TAVUK
ZEYTINYAGLI BAMYA
FIRIN MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEBZE CORBA
ANKARA TAVA
ZEYTINYAGLI KABAK
pivaz

KAKAOLU PUDING
SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA

KIYMALI BODRUM KEBABI
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
PIRING PiLAVI

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
ETLI NOHUT
PATLICAN SILKME
BULGUR PILAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

OzEL EGE KAMPUS GUNU

ikindi Kahvaltisi

PEKMEZLI KEK
suT

AGMA
AYRAN

SUSAMLI CUBUK
LIMONATA

LABNELI DILIMLER
BiTKI ¢AYI



Tarih

23 EYLUL
PAZARTESI

24 EYLUL
SALI

25 EYLUL
CARSAMBA

26 EYLUL
PERSEMBE

27 EYLUL
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR

ZEYTIN
DOMATES/HAVUG DILiM
YESILLIK

BITKI CAYI

OMLET

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR

TAHIN PEKMEZ
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI CAYI

Pisi _

KREM PEYNIR

BAL
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

MERCIMEK CORBA
SOSLU MANTI
ZEYTINYAGLI BEZELYE
ZEYTINYAGLI BARBUNYA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
ORMAN KEBABI
ZEYTINYAGLI ISPANAK
SOSLU SPAGETTI
SUPANGLE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

KIYMALI HUNKAR BEGENDI

MANTAR SOTE
PIRING PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
MANTARLI TAVUK SOTE
ZEYTINYAGLI SEMizOTU
TEREYAGLI MAKARNA
SUTLAC

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
TERBIYELI KOFTE
AYVALI KEREViz
KALEM BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

MUZ
YOGURT

GOREKOTLU KURABIYE
BiTKI ¢AYI

simir
AYRAN

TUZLU KURABIYE
KARADUT SUYU

KISIR
AYRAN



ANAOKULU
EYLUL AYI

YEMEK LISTESI

BITKI ¢AYI EZOGELIN CORBA

KALEM BOREK FIRIN BAGET TAHINLI KEK
30 EYLUL HASLANMIS YUMURTA ETSiz PATATES sUT
PAZARTESL ZEYTIN BONCUK MAKARNA

DOMATES/SALATALIK MEYVE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT



