ORTAOKUL, LISE
EYLUL AYT
YEMEK LISTESI

+

MERCIMEK CORBA

izZMIR KOFTE KAKOLU KEK
9 EYLIL ZEYTINEAGLI ENGINAR SUT
PAZARTEST L&%’* LI SPAGETTI KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

SEBZELI KEBAP TUZLU KURABIYE
ZEYTINYAGLI SEMizOTU AYRAN

10 EYLUL PiRiNg PILAVI MEYVE

SALI sUTLU IRMIK TATLISI

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

FIRIN TAVUK BUT FINDIKLI KURABIYE
11 EYLUL ZEYTINYAGLI PATLICAN suT
CARSAMBA SOSLU MAKARNA KURU MEYVE
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA

Pizza )

S VEJETARYEN PizzA SUSAMLI TUZLU

geel FIRIN PATATES MEYVE SUYU

2 BROWNI MEYVE
SALATA BAR/AYRAN
. ____________________________________________________________________________________|
DOMATES CORBA
SOSLU TIRE KOFTE
- HAVUGLU TARGINLI KEK

13 EVLiL KURU FASULYE Loy LU TARE

CUMA SEHRIYELI PILAV MEYVE
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
EYLUL AYT
YEMEK LISTESI

+

EZOGELIN CORBA

. CITIR TAVUK PEKMEZLI KEK
16 EYLUL ZEYTINYAGLI BAMYA MEYVE SUYU
PAZARTESI FIRIN MAKARNA KURU MEYVE
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEBZE CORBA

ANKARA TAVA zgg‘:N
17 EYLUL ZEYTINYAGLI KABAK MEYVE
SALI Pivaz

KAKAOLU PUDING
SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA

. KIYMALI BODRUM KEBABI SUSAMLI KEK
18 EYLUL ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE suT
CARSAMBA PIRING PiLAVI MEYVE
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

. ETLI NOHUT .
19 EYLUL PATLICAN SILKME SOGUK SANDVi¢
PERSEMBE BULGUR PILAVI GOTR
MEYVE RERE

SALATA BAR/YOGURT

20 EYLUL

CUMA HZEL EGE KAMPUS GUNU



ORTAOKUL, LISE
EYLUL AYT
YEMEK LISTESI

+

MERCIMEK CORBA

SOSLU MANTI .
23 EYLUL ZEYTiNYAgLI BEZELYE gg;ommu RER
PAZARTESI ZEYTINYAGLI BARBUNYA
v KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
X
EZOGELIN CORBA B .
ORMAN KEBABI COREKOTLU KURABIYE
. ZEYTINYAGLI ISPANAK AYRAN
24 EYLUL .
s:.u SOSLU SPAGETTI MEYVE
SUPANGLE
SALATA BAR/YOGURT
|
DOMATES CORBA )
KIYMALI HUNKAR BEGENDI ELMALI KURABIYE
25 EYLUL MANTAR SOTE suT
CARSAMBA PiRING PiLAVI KURU MEYVE
MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
e e,
TARHANA CORBA
. MANTARLI TAVUK SOTE )
26 EYLUL ZEYTINYAGLI SEMizOTU PATATESLI POGACA
PERSEMBE TEREYAGLI MAKARNA AYRAN
sUTLAC MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
e Uy
SEHRIYE CORBA
27 EYLUL TERBIYELI KOF-TE .
P AYVALI KEREViZ KAKAOLU KURABIYE
KALEM BOREK suT
KOMPOSTO MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
EYLUL AYI
YEMEK LISTESI

EZOGELIN CORBA

FIRIN BAGET TAHINLI KEK
30 EYLUL ETSiZ PATATES sUT
PAZARTESI BONCUK MAKARNA KURU MEYVE
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



