Tarih

4 KASIM
PAZARTESE

5 KASIM
SALI

6 KASIM
CARSAMBA

7 KASIM
PERSEMBE

8 KASIM
CUMA

Kahvalti

BITKI CAYI
YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
HAVUG DILiM
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

BITKI CAYI
OMLET

KREM PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

suT

Pisi .
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

BAL

YESILLIK

BITKI ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DiLim
YESILLIK

Ogle Yemegi

EZOGELIN CORBA

TAVUK HASLAMA
ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA
BULGUR PILAVI

MEVYE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

MITiTE KOFTE/SEBZE SOTE
VEGAN KOFTE/SEBZE SOTE
PATATES PURESI

KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
MEVSIM BALIK
FIRIN KARNABAHAR
KELEBEK MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR

TARHANA CORBA
ETLI NOHUT
ZEYTINYAGLI PAZI
PIRING PiLAVI
REVANI

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
PI1ZZA
VEJETARYEN PizzA
FIRIN PATATES
MEYVE

SALATA BAR/AYRAN

ikindi Kahvaltisi

MOZAIK PASTA
sUT

TUZLU QUBUK
KARADUT SUYU

CIKOLATALI KURABIYE
KIS CAYI

MEYVE SALATASI

EV POGACASI
AYRAN



ANAOKULU
KASIM AYI

YEMEK LISTESI

11 KASIM ARA TATIL
PAZARTESI

0 T ARA TATIL

SALI

;R'gfh}@A ARA TATIL

14 KASIM .
PERSEMBE ARA TATIL

15 KASIM
CUMA ARA TATIL



Tarih

18 KASIM _
PAZARTEST

19 KASIM
SALI

20 KASIM
CARSAMBA

21 KASIM
PERSEMBE

22 KASIM
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
OMLET

KASAR PEYNIRI
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

suUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

BiTKi ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
KREM PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILIM
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN

TEREYAG

BAL

YESILLIK

BITKI CAYI
KREP

KREM PEYNIR
ZEYTIN

BAL

YESILLIK

Ogle Yemegi

DOMATES CORBA

CITIR TAVUK

YESIL MERCIMEK
SEHRIYELI PIRING PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA

KIYMALI FIRIN KARNABAHAR
KAPUSKA

KALEM BOREK

KOMPOSTO

SALATA BAR(KISIR)/YOGURT

SEHRIYE CORBA
SOSLU MANTI
ZEYTINYAGLI ISPANAK
ZEYTINYAGLI BROKOLI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
ETLI KURUFASULYE
AYVALI KEREViZ
BULGUR PILAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA

PURELI DALYAN KOFTE
PURELI VEJETARYEN KOFTE
PIRING PILAVI

BAKLAVA

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

ELMALI TART
sUT

SUSAMLI CUBUK
BiTKI ¢AYI

AGMA
AYRAN

LABNELI DILIMLER
LIMONATA

ELMA
YOGURT



Tarih

25 KASIM _
PAZARTEST

26 KASIM
SALI

27 KASIM
CARSAMBA

28 KASIM
PERSEMBE

29 KASIM
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DiLiM
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TEREYAG

BAL

YESILLIK

BITKI CAYI
OMLET

KREM PEYNiIR
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

sUT

PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILiM
YESILLIK

BITKI CAYI
PANKEK

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

Ogle Yemegi

DOMATES CORBA
TAVUK TANTUNI
KURU FASULYE
BULGUR PILAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

ETLI NOHUT
ZEYTINYAGLI KEREViZ
PIRING PiLAVI
KEMALPASA TATLISI
SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
MEVSIM BALIK
ZEYTINYAGLI PAZI
KALEM MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/PATATES SALATA

EZOGELIN CORBA
YUMURTALI ISPANAK
ZEYTINYAGLI PIRASA
PATATESLI BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

BODRUM KOFTE

FIRIN KARNABAHAR
SEHRIYELI PIRING PILAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

UzZUMLU KEk
suT

PUF BOREK
AYRAN

CIKOLATALI KURABIYE
BITKI CAYI

MEYVE SALATASI

SADE POGACA
KARADUT SUYU



