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BITKI CAYI EZOGELIN CORBA

YUMURTALI EKMEK TAVUK HASLAMA

KREM PEYNIR ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA
4 KASIM TAHIN PEKMEZ BULGUR PiLAVI
PAzARTEs  HAVUC DILIM MENHE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

sUT DOMATES CORBA
HASLANMIS YUMURTA MITITE KOFTE/SEBZE SOTE
BEYAZ PEYNIR VEGAN KOFTE/SEBZE SOTE
ZEYTIN PATATES PURESI

o KURU KAYISI KESKUL
YESILLiK SALATA BAR/YOGURT

BITKI CAYI MERCIMEK CORBA

OMLET MEVSIM BALIK

KREM PEYNIR FIRIN KARNABAHAR
6 KASIM ZEYTIN KELEBEK MAKARNA
GARSAMBA  KURU UZUM MEYVE

YESQILLIK SALATA BAR

suT TARHANA CORBA
Pisi ) ETLI NOHUT
BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI PAZI
7 KASIM ZEYTIN PIRING PILAVI
PERGEMBE BAL REVANI
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

BITKI ¢AYI SEHRIYE CORBA
PATATESLI YUMURTA Pizza )
8 KASIM KASAR PEYNIR VEJETARYEN PIZZA
CUMA ZEYTIN FIRIN PATATES
HAVUC DiLiM MEYVE

YESILLIK SALATA BAR/AYRAN



ILKOKUL
KASIM AYI
YEMEK LISTESI

11 KASIM ARA TATIL

PAZARTESI

ARA TATIL
12 KASIM
SALI

13 KASIM ARA TATIL
CARSAMBA

14 KASIM |
peRgaBE ARA TATIL

15 KASIM 0
CUMA ARA TATIL



ILKOKUL
KASIM AYI
YEMEK LISTESI

BITKI CAYI DOMATES CORBA
OMLET . CITIR TAVUK
18 KASIM KASAR PEYNIRI YESIL MERCIMEK
. ZEYTIN SEHRIYELI PIRING PiLAVI
PAZARTESI TAHIN PEKMEZ MEYVE
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

sUT .
HASLANMIS YUMURTA EZOGELIN CORBA
BEYAZ PEYNIR KIYMALI FIRIN KARNABAHAR
ZEYTIN KAPUSKA
19 KASIM KURU UzUM KALEM BOREK
SALI YE§iLLiK KOMPOSTO
SALATA BAR(KISIR)/YOGURT
BITKI ¢AYI EHRIYE CORBA
PATATESLI YUMURTA gosw MENTI
20 KASIM NS0 AN ZEYTINYAGLI ISPANAK
Rl ZEYTINYAGLI BROKOLT
CARS HAVUC DiLim MEYVE
VEQILLIK SALATA BAR/YOZURT
suT TARHANA CORBA
HASLANMIS YUMURTA ETLI KURUFASULYE
ZEYTIN AYVALI KEREViz
:éR';g‘:’,fgg TEREYAG BULGUR PILAVI
BAL MEYVE
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

BIiTKi ¢AYI MERCIMEK CORBA

KREP ] PURELI DALYAN KOFTE
22 KASIM KREM PEYNIR PURELI VEJETARYEN KOFTE
CUMA ZEYTIN PIRING PiLAVI

BAL BAKLAVA

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
KASIM AYI
YEMEK LISTESI

BITKI CAYI DOMATES CORBA
OMLE"QI' — TAVUK TANTUNI
KASAR PEYNIRI KURU FASULYE
25 KASIM | ZEYTIN BULGUR PiLAVI
PAZARTESI TAHIN PEKMEZ MEYVE
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

suT
HASLANMIS YUMURTA ~ TARHANA CORBA
BEYAZ PEYNIR ETLI NOHUT )
ZEYTIN ZEYTINYAGLI KEREViZ
26 KASIM KURU UzUM PIRING PILAVI
il YESILLIK KEMALPASA TATLISI

SALATA BAR/YOGURT

BITKI CAYI MERCIMEK CORBA
PATATESLI YUMURTA MEVSIM BALIK
27 KASIM ;FéshT/\i:EYNIR ZEYTINYAGLI PAZI
.. KALEM MAKARNA
CARSAMBA HAVUC DiLiM MEYVE
YEQILLIK SALATA BAR/PATATES SALATA

suT EZOGELIN CORBA

HASLANMIS YUMURTA  YUMURTALI ISPANAK

ZEYTIN ZEYTINYAGLI PIRASA
28 KASIM & b
PERSEMBE TEREYA: PATATESLI BOREK

BAL KOMPOSTO

YESILLiK SALATA BAR/YOGURT

BiTKI ¢AYI MANTAR CORBA
KREP BODRUM KOFTE
29 KASIM KREM PEYNiR FIRIN KARNABAHAR
CUMA ZEYTIN SEHRIYELI PIRING PiLAVI
BAL MEYVE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT



