ORTAOKUL, LISE
KASIM AYI
YEMEK LISTESI

+

EZOGELIN CORBA

TAVUK HASLAMA LIMONLU KEK
ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA sUT
4 KASIM  gyLGUR PILAVI KURU MEYVE
PAZARTESI MEVYE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

MiTiTE KOFTE/SEBZE SOTE SOGUK SANDVig
VEGAN KOFTE/SEBZE SOTE AYRAN

3 AL PATATES PUREST MEYVE

St KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA

MEVSIM BALIK CIKOLATALI KURABIYE
6 KASIM FIRIN KARNABAHAR MEYVE SUYU
CARSAMBA KELEBEK MAKARNA MEYVE

MEYVE

SALATA BAR

TARHANA CORBA

ETLI NOHUT _
7 KASIM ZEYTINYAGLI PAZI TUZLU KURABIYE
PERSEMBE PIRING PIiLAVI suT

REVANI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA

PizzA
, HAVUCLU TARCINLI KEK
3 NS L VEJETARYEN PizzA AVUCLU TARCIN
CUMA S
FIRIN PATATES KURU MEYVE
MEYVE

SALATA BAR/AYRAN



ORTAOKUL, LISE
KASIM AYI
YEMEK LISTESI

ARA TATIL
11 KASIM

PAZARTESI

ARA TATIL

12 KASIM
SALI

13 KASIM ARA TATIL
CARSAMBA

14 KASIM ARA TATIL
PERSEMBE

15 KASIM :
WA ARA TATIL



ORTAOKUL, LISE
KASIM AYI
YEMEK LISTESI

+

DOMATES CORBA

SITIR TAVUK MOZAIK KEK
18 KASIM VR LIaga (s sUT
. SEHRIYELT PIRING PiLAVI
PAZARTESI MEYVE KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
KIYMALI FIRIN KARNABAHAR  SUSAMLI GUBUK KRAKER

KAPUSKA suT
19 KASIM KALEM BOREK MEYVE
SALI KOMPOSTO

SALATA BAR(KISIR)/YOGURT

SEHRIYE CORBA

SOSLU MANTI CIKOLATALI KEK
T LEST ZEYTINYAGLI ISPANAK sUT
CARSAMBA hzg{ 1\;IENYAGLI BROKOLI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
ETLI KURUFASULYE

21 KASIM AYVALI KEREViZ SOBUK SANDVi¢
PERSEMBE BULGUR PILAVI AYRAN
MEYVE MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
PURELI DALYAN KOFTE

22 K:SIM PUREL} VEJETARYEN KOFTE KAKAOLU KURABIYE
CUM PIRING PILAVI suT
BAKLAVA R

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
KASIM AYI
YEMEK LISTESI

+

DOMATES CORBA

TAVUK TANTUNI o

KURU FASULYE UZUMLU KEK
25 KASIM BULGUR PILAVI suT
PAZARTESI MEYVE KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

ETLI NOHUT . SOGUK SANDVi¢
ZEYTINYAGLI KEREViZ AYRAN

26 KASIM PIRING PILAVI MEYVE

SALI KEMALPASA TATLISI

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
MEVSIM BALIK

ZEYTINYAELI PAZI PORTAKALLI KURABIYE

27 KASIM  KALEM MAKARNA Mg Y
CARSAMBA MEYVE
SALATA BAR/PATATES SALATA
|
EZOGELIN CORBA
YUMU_RTALGI ISPANAK
ZEYTINYAGLI PIRASA iNLI
28 KASIM PATATESLi BOREK i%mm POGACA
PERSEMBE KOMPOSTO MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
. ____________________________________________________________________________________|
MANTAR CORBA
BODRUM KOFTE
29 KASIM FIRIN KARNABAHAR SUSAMLI KEK
CUMA SEHRIYELI PIRING PiLAVI sUT
MEYVE KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



