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BiTKi ¢AYI DOMATES CORBA

YUMURTALI PATATES MANTARLI TAVUK SOTE

KREM PEYNIR ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI
2 ARALIK ZEYTIN SOSLU MAKARNA
PAZARTESI KURU KAYISI MEVYE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

suT . MANTAR CORBA
KALEM BOREK FIRINDA KIYMALI KARNABAHAR
HASLANMIS YUMURTA ETSiz NOHUT
3 ARALIK ZEYTIN BULGUR PiLAVI
SALI HAVUC DILIM KAKAOLU PUDING
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

gﬂﬁf”l MERCIMEK CORBA
: HAMBURGER
4 ARALIK ;Ewizw"m VEJETARYEN KOFTE
e a0 IRI ES
CARSAMBA  KURU UzUM R e TAT
YESILLIK SALATA BAR/AYRAN

sUT TARHANA CORBA
HASLANMIS YUMURTA ETLI KURU FASULYE
KASAR PEYNIR YUMURTALI ISPANAK
SEGRQ';AI:E TEREYAGI PIRING PiLAVI
3 BAL KEMALPASA TATLISI
YESiLLiK SALATA BAR/YOGURT

BITKI CAYI EZOGELIN CORBA
pPisi BODRUM KOFTE
6 ARALIK BEYAZ PEYNIR AYVALI KEREVizZ
CUMA BAL TEREYAGLI SPAGETTI
ZEYTIN MEYVE

YESiLLIK SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

BITKI CAYI DOMATES CORBA

YUMURTALI EKMEK HASLAMA TAVUK
e KREM PEYNIR GEMICI USULU KURU FASULYE
oazarTES] | ZEYTIN PIRING PiLAVI

HAVUG DiLIM MEVYE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

suT TARHANA CORBA
HASLANMIS YUMURTA ETLI NOHUT
BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI PAZI
10 ARALIK  ZEYTIN BULGUR PiLAVI
SALI TAHIN PEKMEZ IRMIK HELVASI
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

BITKI CAYI EZOGELIN GORBA
inia : MEVSIM BALIK
11 ARALIK ';'és”T"izEYNIR FIRIN KARNABAHAR
GARSAMBA  paviic DiLim BONCUK MAKARNA
o] MEYVE
RS SALATA BAR

suT YAYLA CORBA

HASLANMIS YUMURTA ETLI PATATES YEMEGI
12 ARALIK KASAR PEYNIR KAPUSKA .
PERSEMBE ZEYTIN TEREYAGLI SPAGETTI

KURU UzUM BROWNI

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

BITKI ¢AYI BROKOLI CORBA
KREP SOSLU TIRE KOFTE

oS ARALIC BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI PIRASA
BAL SEHRIYELT PIRING PILAVI
HAVUG DiLiM MEYVE

YESILLiK SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

BITKI ¢AYI EZOGELIiN CORBA
OMLIETP - FIRIN BAGET
BEYAZ PEYNI ETSiz NOHUT
ARALIK : A
PamROLN ZEYTIN BULGUR PILAVI
HAVUC DiLim MEYVE
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

sUT
HASLANMIS YUMURTA DOMATES CORBA
KREM PEYNIR ETLI KEREViZ
TEREYAGI ZEYTINYAGLI ISPANAK
RS £l PEYNIRLI BOREK
SALL YESILLIK KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

BITKI CAYI SEHRIYE CORBA
YUMURTALI EKMEK SEBZELI KOFTE
18 ARALIK ;2$¢?NPEYNIR PORTAKALLI PIRASA
CARSAMBA Bz TEREYAGLI SPAGETTI
U u MEYVE
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

sUT TARHANA CORBA
KALEM BOREK ETLI KURU FASULYE
19 ARALIK HASLANMIS YUMURTA ZEYTINYAGLI KEREViZ
PERSEMBE ZEYTIN PIRINQ. PILAVI
HAVUC DiLiM REVANi
YESILLiK SALATA BAR/YOGURT

BITKI CAYI MERCIMEK CORBA
20 pRALIK | PISE . KADINBUDU KOFTE/PURE
CUMA BEYAZ PEYNIR VEJETARYEN KOFTE/PURE
ZEYTIN KALEM MAKARNA
BAL MEYVE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

BITKI ¢AYI YAYLA CORBA
YUMURTALI PATATES SINITZEL
KREM PEYNIR ETSIZ PATATES
23 ARALIK  ZzeYTIN SOSLU SPAGETTI
PAZARTEST  KURU KAYISI MEYVE
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

sUT TARHANA GORBA
HA§LANMI§ .YUMURTA ETLI NOHUT
BEYAZ PEYNIR PAZI KAVURMA
24 ARALIK  ZEYTIN SEHRIYELI PIRING PiLAVI
SALI TAH:.[N PEKMEZ KE§KUL
YESQILLIK SALATA BAR/YOGURT

BITKI ¢AY1 EZOGELIN CORBA
OMLET MEVSIM BALIK
25 ARALIK ZEYTIN KELEBEK MAKARNA
GARSAMBA HAVUG DiLiM .
YESILLIK SALATA BAR

suT DOMATES CORBA
HASLANMIS YUMURTA YUMURTALT ISPANAK
KASAR PEYNIR KAPUSKA
B R e ZEYTIN PATATESLI BOREK
? KURU UZ(UM KOMPOSTO
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

BITKI ¢AYI MANTAR CORBA

KREP izMiIR KOFTE
27 ARALIK BEYAZ PEYNIR GEMicI USULU KURU FASULYE
CUMA BAL BULGUR PiLAVI

HAVUC DiLiM MEYVE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

BiTKI ¢AYI TARHANA CORBA

OMLET ANKARA TAVA .
30 ARALIK KREM PEYNIR MANTAR SOTE/SEHRIYE PILAVI
PAZARTESE  ZEYTIN ZEYTINYAGLI BROKOLI

KURU UzUM MEVYE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

suT MERCIMEK CORBA

HASLANMIS YUMURTA  HiNDi TANDIR
31 ARALIK  BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI ENGINAR
SALT TEREYAGI PIRING PiLAVI

BAL YAS PASTA

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT




