ORTAOKUL, LISE
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

+

DOMATES GORBA

MANTARLI TAVUK SOTE HAVUCLU KEK
ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI  g{jT
2 ARALIK SOSLU MAKARNA KURU MEYVE

PAZARTESI MEVYE
SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA
FIRINDA KIYMALI KARNABAHAR  SO&UK SANDVi¢

ETSiZz NOHUT AYRAN
3 ARALIK BULGUR PILAVI MEYVE
SALI KAKAOLU PUDING

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA

HAMBURGER EV TIPI KURABIYE
8 KURU MEYVE
CARSAMBA | o e

SALATA BAR/AYRAN

TARHANA CORBA
ETLI KURU FASULYE

5 ARALIK YUMURTALI ISPANAK PEYNiRLI MILFOY
PERSEMBE ~ PIRING PILAVI AYRAN
KEMALPASA TATLISI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
BODRUM KOFTE

6 ARALIK AYVALL KEREVIZ ;Bp_?omu KEK
CUMA TEREYAGLI SPAGETTI mEvVE
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

+

DOMATES CORBA

HASLAMA TAVUK

GEMicCi USULU KURU FASULYE
PIRING PILAVI

MEVYE

SALATA BAR/YOGURT

SUSAMLI KEK
sUT
KURU MEYVE

9 ARALIK
PAZARTEST

TARHANA CORBA

ETLI NOHUT TUZLU HALKA
ZEYTINYAGLI PAZI suT

10 ARALIK BULGUR PILAVI MEYVE

SALI IRMIK HELVASI

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA

MEVSIM BALIK HINDISTAN CEVizLi

11 ARALIK FIRIN KARNABAHAR KURABIYE
GARSAMBA &%’x‘é" MAKARNA MEYVE SUYU
SALATA BAR MEYVE
e e,
YAYLA CORBA )
ETLI PATATES YEMEGI
12 ARALIK KAPUSKA . SOGUK SANDVi¢
PERSEMBE TEREYAGLI SPAGETTI AYRAN
BROWNI KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
BROKOLI CORBA
SOSLU TiRE KOFTE ..
SEHRIYELI PIRING PiLAVI SUT

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

+

EZOGELIN CORBA
FIRIN BAGET

: PEKMEZLI KEK
16 ARALIK ETSIZ NO'T'UJ SUT
PAZARTESI e KURU MEYVE
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES GORBA

ETLI KEREViZ SOGUK SANDVig
ZEYTINYAGLI ISPANAK AYRAN

17 ARALIK PEYNIRLi BOREK MEYVE

SALI KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA

SEBZELI KOFTE LIMONLU KEK
PORTAKALLI PIRASA (]
18 ARALIK : SUT
GARSAMBA Lglix.éu SPAGETTI KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
ETLI KURU FASULYE

19 ARALIK ZEYTINYAGLI KEREViZ PEYNIRLI POGAGA
PERSEMBE PIRING PILAVI MEYVE SUYU
REVANI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
KADINBUDU KOFTE/PURE

20 ARALIK VEJETARYEN KOFTE/PURE KAKAOLU KURABIYE
KALEM MAKARNA S
vy MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

+

YAYLA CORBA

SINITZEL :
ETSiZ PATATES gijTo"ATA"I KEK
23 ARALIK SOSLU SPAGETTI
PAZARTESI MEYVE KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
X
TARHANA CORBA o
ETLI NOHUT ZEYTINLI POGACA
PAZI KAVURMA . AYRAN
24 ARALIK SEHRIYELI PIRING PiLAVI MEYVE
SALI KESKUL
SALATA BAR/YOGURT
|
EZOGELIN CORBA
MEVSIM BALIK PORTAKALLI KURABIYE
KI$ TURLUSU MEYVE SUYU
25 ARALIK KELEBEK MAKARNA MEYVE
CARSAMBA MEYVE
SALATA BAR
|
DOMATES CORBA
YUMURTALI ISPANAK
KAPUSKA SUSAMLI CUBUK
:ERA?A'EI; PATATESLI BOREK sUT
2 KOMPOSTO KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
e Uy
MANTAR CORBA
izmiR KOFTE .
27 ARALIK GEMICI USULU KURU FASULYE SOGUK SANDVi¢
CUMA BULGUR PILAVI AYRAN

MEYVE MEYVE
SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
ARALIK AYI
YEMEK LISTESI

TARHANA CORBA

ANKARA TAVA MOZAIK KEK

MANTAR SOTE/SEHRIYE PiLAVI  sSUT
il L) ZEYTINYAGLI BROKOLi KURU MEYVE
PAZARTESI e

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA

HINDi TANgIR i?f&"‘ SANDVi¢
ZEYTINYAGLI ENGINAR N
ST PIRING PILAVI MEYVE
o YAS PASTA

SALATA BAR/YOGURT



