ANAOKULU
OCAK AY1

YEMEK LISTESI

<+

suT DOMATES CORBA
YUMURTALI EKMEK ETLI KURU FASULYE

2 OCAK KASAR PEYNIR YUMURTALI ISPANAK MU&’-

PERSEMBE ZEYTIN PIRING PILAVI YOGURT
KURU KAYISI MEYVE
YESiLLIK SALATA BAR/YOGURT

[ —
BITKI CAYI YAYLA CORBA
K PATATESLI YUMURTA HAMBURGER

?;U(:Ac: KREM PEYNIR VEGAN KOFTE I.%I:rﬂ EEENE
TAHIN PEKMEZ FIRIN PATATES
HAVUC DILIM SUPANGLE

YESILLIK SALATA BAR/AYRAN



Tarih

6 OCAK
PAZARTEST

7 OCAK
SALI

8 OCAK
CARSAMBA

9 OCAK
PERSEMBE

10 OCAK
CUMA

Kahvalti

BIiTKI cAYI
OMLET

KASAR PEYNIR
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

BITKI ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
KREM PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILIM
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
KALEM BOREK
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

BITKI ¢AYI
KREP

LABNE PEYNIR
ZEYTIN

BAL

YESILLIK

Ogle Yemegi

MERCIMEK CORBA
CITIR TAVUK

ETSiZz PATATES
TEREYAGLI MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
KIYMALI YESIL MERCIMEK
KAPUSKA

PATATESLI BOREK

SUTLAC

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
ANKARA TAVA

AYVALI KEREVIZ/SEHRIYE PILAVI

KARNABAHAR KIZARTMA
MEYVE
SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA

ETLI KEREViZ

PAZI KAVURMA
BULGUR PiLAVI
KESKUL 5
SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
izMIR KOFTE
MANTAR SOTE
PIRING PILAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

TAHIN PEKMEZ
KANEPELER
KIS CAYI

MEYVE SALATASI

PORTAKALLI KURABIYE
KARADUT SUYU

ANNE POGAGASI
BITKI ¢AYI

LIMONLU KEK
suT



Tarih

13 OCAK
PAZARTEST

14 OCAK
SALI

15 OCAK
CARSAMBA

16 OCAK
PERSEMBE

17 OCAK
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILIM
YESILLIK

suUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TEREYAGI

BAL

YESILLIK

BiTKi ¢AYI
OMLET

KREM PEYNIR
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

suT

Pisi .
KREM PEYNIR
ZEYTIN

BAL

YESILLIK

BITKI CAYI
PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILIM
YESILLIK

Ogle Yemegi

SEHRIYE CORBA
KIYMALI PIRASA
BORULCE YEMEGI
KALEM BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
TAVUK DONER

GEMICI USULU KURU FASULYE

PIiRING PiLAVI
MEYVE
SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
CITIR BALIK
ISPANAK KAVURMA
SOSLU SPAGETTI
MEYVE

SALATA BAR

TARHANA CORBA

BEYAZ SOSLU ETLI NOHUT
PORTAKALLI PIRASA
SEHRIYELI PILAV_
HASHASLI REVANI
SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
Pizza
VEJETARYEN PizzA
FIRIN PATATES
BROWNI

SALATA BAR/AYRAN

ikindi Kahvaltisi

MEYVE SALATASI

KREM PEYNIRLI
ZEYTIN EZMELI
KANEPE

BITKI ¢AYI

PATATESLI POGACA
sUT

HAVUCLU KEK
LIMONATA

KARNE TATiLi



