ORTAOKUL, LISE
OCAK AYI :
YEMEK LISTESI

DOMATES CORBA
ETLI KURU FASULYE

2 OCAK YUMURTALI ISPANAK SUSAMLI KEK
PERSEMBE PIRING PiLAVI sUT
MEYVE KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA
3 OCAK HAMBURGER TUZLU KURABIYE
CUMA VEGAN KOFTE pivened
FIRIN PATATES A
SUPANGLE

SALATA BAR/AYRAN



ORTAOKUL, LISE
OCAK AYI :
YEMEK LISTESI

+

MERCIMEK CORBA

GITIR TAVUK .
ETSIZ PATATES Ui (100 GIS

6 OCAK  TEREYAGLI MAKARNA suT

PAZARTEST  MeYVE KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA

KIYMALI YESIL MERCIMEK SOGUK SANDViQ

KAPUSKA
7 OCAK PATATESLI BOREK :’A’Eﬁf’,’;
SALI SUTLAC
SALATA BAR/YOGURT
e e 22
TARHANA CORBA
ANKARA TAVA o .
8 OCAK AYVALI KEREViZ/SEHRIYE piLavi PORTAKALLI KURABIYE
KARNABAHAR KIZARTMA oo
CARSAMBA \iuie KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
e
YAYLA CORBA
ETLI KEREViZ
9 OCAK D ZEYTINLI PO&ACA
PERSEMBE KESKOL MEYVE SUYU
SALATA BAR/YOGURT MEYVE
. _______________________________|
MERCIMEK CORBA
izMiR KOFTE _
10 OCAK MANTAR SOTE LIMONLU KEK
CUMA PIRING PILAVI suT

MEYVE MEYVE
SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
OCAK AYI :
YEMEK LISTESI

+

SEHRIYE CORBA
KIYMALI PIRASA

BORULCE YEMEG] PEKMEZLI KEK
13 OCAK . e
: KALEM BOREK
PAZARTES] e e

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA

TAVUK DONER SOGUK SANDVi¢
GEMIcI USULU KURU FASULYE  AYRAN

14 OCAK PIRING PiLAVI MEYVE

SALIL MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

CITIR BALIK HINDISTAN CEVizLi
15 OCAK ISPANAK KAVURMA KURABIYE
CARSAMBA SOSLU SPAGETTI SUT

MEYVE MEYVE

SALATA BAR

TARHANA CORBA
BEYAZ SOSLU ETLI NOHUT

16 OCAK PORTAKALLI PIRASA HAVUGLU KEK
PER§EMBE §EHRIYELI pILAV- sUT
HASHASLI REVANI KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA

Pizza .
17 OCAK VEJETARYEN PizzA KARNE TATiL1
CUMA FIRIN PATATES

BROWNi

SALATA BAR/AYRAN



