Tarih

7 NISAN
PAZARTES]

8 NisAN
SALI

9 NisAN
CARSAMBA

10 NisAN
PERSEMBE

11 NisAN
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
OMLET

LABNE PEYNIR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

suUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TEREYAGI

BAL

YESILLIK

BITKI ¢AYI
YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILIM
YESILLIK

sUT

PATATESLI YUMURTA
LABNE PEYNIR
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

BITKI ¢AYI
PANKEK
BEYAZ PEYNIR
HAVUC DILIM
BAL

YESILLIK

Ogle Yemegi

EZOGELIN CORBA
TAVUK DONER
AYVALI KEREViz
PIRING PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

ETLI NOHUT
ZEYTINYAGLI ISPANAK
BULGUR PILAVI
BROWNI

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
CITIR BALIK
ZEYTINYAGLI PIRASA
SOSLU MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/KISIR

MERCIMEK CORBA
ETLI BEZELYE

KURU FASULYE
PIRING PiLAVI
KESKUL 5
SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA
PIDELI SOSLU KOFTE
VEGAN KOFTE/PIDE
FIRIN PATATES
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

LIMONLU KEK
LIMONATA

PEYNIiRLI MILFOY
AYRAN

simiT
KARADUT SUYU

TUZLU KURABIYE
BITKI ¢AYI

MOZAIK PASTA



Tarih

14 NISAN
PAZARTESI

15 NiSAN
SALI

16 NISAN
CARSAMBA

17 NiSAN
PERSEMBE

18 NiSAN
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DIiLIM
YESILLIK

suUT

PATATESLI YUMURTA
LABNE PEYNIR
ZEYTIN

HAVUC DILIM
YESILLIK

BiTKi ¢AYI
OMLET

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
LABNE PEYNIR
ZEYTIN

KURU KAYISI
YESILLIK

BITKI CAY
Pisi _
BEYAZ PEYNiIR
ZEYTIN

BAL

YESILLIK

Ogle Yemegi

MERCIMEK CORBA
KORI SOSLU TAVUK
BEZELYE YEMEGI
TEREYAGLI MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
ETLI KURU FASULYE
PATATES YEMEGI
BULGUR PILAVI
KEMALPASA TATLISI
SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
ORMAN KEBABI

ZEYTINYAGLI ENGINAR

PiRINg PiLAVI
SUPANGLE
SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
PATLICAN MUSAKKA
MANTAR SOTE
SEHRIYELI PiLAV
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
TERBIiYELI KOFTE
SAKSUKA
PEYNIRLI BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

MUZ
YOGURT

TAHIN PEKMEZLi
KANEPE
BiTKi ¢AYI

ELMALI KURABIYE
sUT

SADE POGACA
BITKI ¢AYI

MEYVE SALATASI



21 NIsAN
PAZARTESI

22 NiSAN
SALI

23 NisAN
CARSAMBA

24 NiSAN
PERSEMBE

25 NisSAN
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
OMLET

LABNE PEYNiR
ZEYTIN

KURU UzUM
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

sUT

PATATESLI YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN

SALATALIK DILIm
YESILLIK

BITKI cAYI
KREP

LABNE PEYNIR
ZEYTIN

BAL

YESILLIK

EZOGELIN CORBA
FIRIN TAVUK

NOHUT YEMEGI
PIRING PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

FIRINDA KIYMALI PATATES
ZEYTINYAGLI BAKLA
SOSLU MAKARNA

SUTLAC

SALATA BAR/YOGURT

ULUSAL EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMI

MERCIMEK CORBA

SOSLU MANTI

ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA
ZEYTINYAGLI BARBUNYA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
HAMBURGER

VEGAN KOFTE

ELMA DiLiM PATATES
SUPANGLE

SALATA BAR/AYRAN

ikindi Kahvaltisi

PEKMEZLI KEK
sUT

SUSAMLI CUBUK
AYRAN

KREM PEYNIRLI
KANEPE
KARADUT SUYU

GIKOLATALI KEK
sUT



ANAOKULU
NISAN AYI

YEMEK LISTESI

+

BITKI CAYI EZOGELIN CORBA

YUMURTALI EKMEK CITIR TAVUK
28 NISAN KASAR PEYNIR KABAK KALYE HAVUGLU TARGINLI KEK
PAZARTEST ZEYTIN SEHRIYELI PiLAV LIMONATA

HAVUC DILIM MEYVE

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT

suT

HASLANMIS YUMURTA  YAYLA CORBA

BEYAZ PEYNIR KIYMALI BIBER DOLMA MEYVE SALATASI
29 NiSAN ZEYTIN ZEYTINYAGLI BIBER DOLMA
SALI SALATALIK DILIM PATATESLI BOREK

YESILLIK KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

BITKE GAYI DOMATES CORBA
OMLET BALIK PA;J; .
: LABNE PEYNIR ZEYTINYAGLI SEMiZOTU o
30 NISAN ZEYTIN TEREYAGLI MAKARNA PATATESLI MILFOY
CARGAMBA  TAHIN PEKMEZ iRMIK HELVASI KARADUT SUYU
YESILLIK SALATA BAR/KISIR




