ORTAOKUL, LISE
NISAN AYI
YEMEK LISTESI

+

EZOGELIN CORBA

TAVUK DONER LIMONLU KEK
7 NisAN AYVALI KEREVIZ sUT
PAZARTEST PIRING PILAVI KURU MEYVE
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA

ETLI NOHUT PEYNIiRLI MILFOY
. ZEYTINYAGLI ISPANAK AYRAN
8 NISAN BULGUR PiLAVI MEYVE
SALI BROWNi

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

CITIR BALIK KAKAOLU KURABIYE

N, Buuwadma T evean
ARSAMBA
GAR3 MEYVE MEYVE
SALATA BAR/KISIR
.
MERCIMEK CORBA
ETLI BEZELYE _
10 NisAN KURU FASULYE TUZLU KURABIYE
PERSEMBE PIRING PiLAVI AYRAN
KESKUL KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
I —
YAYLA CORBA
- PIDELI SOSLU KOFTE :
éba:SAN VEGAN KOFTE/PIDE VANILYALI KEK
FIRIN PATATES suT
MEYVE MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
NISAN AYI
YEMEK LISTESI

+

MERCIMEK CORBA
KORI SOSLU TAVUK

14 NiSAN BEZELYE YEMEG] PORTAKALLI KEK
. TEREYAGLI MAKARNA =

PAZARTESI suT
MEYVE KRUU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT

I
SEHRIYE CORBA
ETLI KURU FASULYE SO&UK SANDVig
. PATATES YEMEGI AYRAN
15 NISAN BULGUR PiLAVI MEYVE
SALI KEMALPASA TATLISI

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
ORMAN KEBABI

G ZEY TINYAGLI ENGINAR Eb’é‘“” KURABIYE
CARSAMBA s PILAVI KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBA
PATLICAN MUSAKKA

17 NisAN MANTAR SOTE ZEYTINLI POGAGA
PERSEMBE SEHRIYELI PiLAV MEYVE SUYU
MEYVE MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
TERBIVELT KOFTE

CI:SA'::.SAN SAKQUKA KAKAOLU KEK
PEYNIRLI BOREK S
KOMPOSTO .

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
NISAN AYI
YEMEK LISTESI

+

EZOGELIN CORBA

FIRIN TAVUKG.
. NOHUT YEMEGI PEKMEZLI KEK
21 NISAN PIiRING PILAVI SUT
PAZARTESI MEYVE KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
I
MANTAR CORBA
FIRINDA KIYMALI PATATES
_ ZEYTINYAGLI BAKLA SUSAMLI CUBUK
22 NisAN SOSLU MAKARNA AYRAN
SALI SUTLAC MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
) ULUSAL EGEMENLIK VE
23 NisAN COCUK BAYRAMI
CARSAMBA
MERCIMEK CORBA
SOSLU MANTI
N ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA SOEUK SANDViC
ZEYTINYAGLI BARBUNYA
PERSEMBE e AYRAN
SALATA BAR/YOZGURT KUTU MEYVE
SEHRIYE CORBA
. HAMBURGER
25 NISAN VEGAN KOFTE CIKOLATALI KEK
CUMA ELMA DIiLIM PATATES sUT
SUPANGLE MEYVE

SALATA BAR/AYRAN



ORTAOKUL, LISE
NISAN AYI
YEMEK LISTESI

EZOGELIN CORBA

GITIR TAVUK
28 NISAN KABAK KALYE HAVUCLU TARCINLI
PAZARTESI SEHRIYELI PiLAV KEK

MEYVE sUT

SALATA BAR/YOGURT KURU MEYVE

YAYLA CORBA

. KIYMALI BIBER DOLMA HINDISTAN CEVizLi
29 NISAN ZEYTINYAGLI BIBER DOLMA KURABIYE
SALI PATATESLI BOREK sUT
KOMPOSTO MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
BALIK PANE )
ZEYTINYAGLI SEMizOTU

. ATATESLI MILFOY

30 NISAN TEREYAGLI MAKARNA APAEYVE ; °

SALI iRMi SUYy
IRMIK HELVASI MEYVE

SALATA BAR/KISIR



