ANAOKULU
MAYIS AYI
YEMEK LISTES]

1 MAYIS
PERSEMBE

2 MAYIS
CUMA

sUT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
DOMATES/SALATALIK
TAHIN PEKMEZ
YESILLIK

TATIL

EZOGELIN CORBA
SOSLU TAVUK DONER
MANTAR SOTE
PIRING PiLAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ZENCEFILLI KEK
suT



Tarih

5 MAYIS
PAZARTEST

6 MAYIS
SALI

7 MAYIS
CARSAMBA

8 MAYIS
PERSEMBE

9 MAYIS
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BIiTKi ¢AYI

Pisi .

KREM PEYNIR

BAL
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI ¢AY
OMLET

KREM PEYNIR
ZEYTIN

DOMATES/HAVUG DiLim

YESILLIK

Ogle Yemegi

TARHANA CORBA
IZGARA TAVUK
ZEYTINYAGLI PATLICAN
TEREYAGLI MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
KARNIYARIK

GEMICi KURU FASULYE
PIiRING PiLAVI
BROWNI

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
TERBIiYELI KOFTE
ZEYTINYAGLI BAKLA
SOSLU MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MANTAR CORBA

ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA
BULGUR PILAVI

IRMIK HELVASI

SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA
Pizza
VEJETARYEN PizzA
FIRIN PATATES
MEYVE

SALATA BAR/AYRAN

ikindi Kahvaltisi

MUZ
YOGURT

ANNE POGAGCASI
BITKI CAYI

DAMLA CIKOLATALI
KURABIYE
sUT

TUZLU ¢UBUK
AYRAN

MOZAIK PASTA
sUT



Tarih

12 MAYIS
PAZARTEST

13 MAYIS
SALI

14 MAYIS
CARSAMBA

15 MAYIS
PERSEMBE

16 MAYIS
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI

OMLET

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR

ZEYTIN
DOMATES/HAVUG DiLiM
YESILLIK

BITKI CAYI
PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI CAYI

PANKEK

KREM PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

TARHANA CORBA
MANTARLI TAVUK SOTE
ZEYTINYAGLI BAMYA
SOSLU SPAGETTI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

FIRINDA KIYMALI PATATES

KABAK KALYE
BULGUR PILAVI
KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
CITIR BALIK
ZEYTINYAGLI PAZI
KALEM MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/KISIR

DOMATES CORBA

ETLI TAZE FASULYE
ZEYTINYAGLI SEMizOTU
PEYNiRLiI MILFOY BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
BODRUM KOFTE
BEYAZ SOSLU NOHUT
SEHRIYELI PILAV
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

TAHINLI COREK
sUT

TOP TOP MAKARNA
SALATASI

ELMALI KURABIYE
LIMONATA

SADE POGACA
AYRAN

GIKOLATALI KEK
sUT



Tarih

19 MAYIS
PAZARTESH

20 MAYIS
SALI

21 MAYIS
CARSAMBA

22 MAYIS
PERSEMBE

23 MAYIS
CUMA

Kahvalti

BIiTKI ¢AYI

KALEM BOREK
HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suUT

OMLET

BEYAZ PEYNIR
BAL

DOMATES/HAVUG DiLiM

YESILLIK

BITKI ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suUT

HASLANMIS YUMURTA
KREM PEYNIR

ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

ATATURK'U ANMA
GENCLIK VE SPOR
BAYRAMI

EZOGELIN CORBA
ETLI NOHUT

ETSizZ PATATES
BULGUR PILAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
IzMir KOFTE
ZEYTINYAGLI BAMYA
SEHRIYELI PILAV
KEMALPASA TATLISI
SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

TAVUKLU ELBASAN TAVA
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
BONCUK MAKARNA

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
PATLICAN MUSAKKA
ZEYTINYAGLI ISPANAK
PIRING PILAVI

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

MUZ
YOGURT

PEYNIRLI MiLFOY
BOREGI
AYRAN

HINDISTAN CEVizLi
KURABIYE
KARADUT SUYU

ZEYTINLI LABNELI
DILIMLER
BITKI ¢AYI



Tarih

26 MAYIS
PAZARTESE

27 MAYIS
SALI

28 MAYIS
CARSAMBA

29 MAYIS
PERSEMBE

30 MAYIS
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR

ZEYTIN
DOMATES/HAVUG DiLim
YESILLIK

BITKI ¢AYI

OMLET

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZETYIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI CAYI

KREP

KREM PEYNIR

BAL
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

EZOGELIN CORBA
PiDELI SOSLU DONER
PIDELI MANTAR SOTE
PATATES KIZARTMASI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
ETLI KURU FASULYE
PATLICAN SILKME
BULGUR PILAVI
SUPANGLE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA
HAMBURGER
VEJETARYEN KOFTE
FIRIN PATATES
MEYVE

SALATA BAR/AYRAN

MANTAR CORBA

ETLI BEZELYE
ZEYTINYAGLI KABAK
KALEM BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

IsVEg KOFTE/SEBZE GARNITUR

ZEYTINYAGLI ENGINAR
SOSLU FIYONK MAKARNA
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

BiSKUVI PASTASI
BITKI ¢AYI

MEYVE SALATASI

TARGINLI KURAIYE
sUT

I¢ CEKIRDEKLI
KURABIYE
LIMONATA

PEKMEZLI KEK
sUT



