ORTAOKUL, LISE
MAYIS AYI
YEMEK LISTESI

1 MAYIS :
PERSEMBE TATIL

EZOGELIN CORBA

SOSLU TAVUK DONER

2 MAYIS ZENCEFILLI KEK

co el
MEYVE URU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
MAYIS AYI
YEMEK LISTESI

+

TARHANA CORBA

IZGARA TAVUK

ZEYTINYAGLI PATLICAN HAVUCLU TARCINLI
S LS TEREYAGLI MAKARNA KEK
PAZARTESI MEYVE sUT

SALATA BAR/YOGURT MEYVE

MERCIMEK CORBA

KARNIYARIK SOGUK SANDVi¢
GEMICI KURU FASULYE AYRAN

6 MAYIS PIRING PILAVI MEYVE

SALI BROWNI

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA
TERBIYELI KOFTE

ZEYTINYAGLI BAKLA DAMLA CIKOLATALI
U L SOSLU MAKARNA KURABIYE
CARGAMBA MEYVE sUT

SALATA BAR/YOGURT MEYVE

MANTAR CORBA
ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA  TUZLU CUBUK
8 MAYIS BULGUR PiLAVI AYRAN
PERGEMBE IRMIK HELVASI KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT

YAYLA CORBA

pizza
9 MAYIS VEJETARYEN PizZA LIMONLU KEK
CUMA FIRIN PATATES SUT

MEYVE MEYVE

SALATA BAR/AYRAN



ORTAOKUL, LISE
MAYIS AYI
YEMEK LISTESI

+

TARHANA CORBA
MANTARLI TAVUK SOTE

ZEYTINYAGLI BAMYA TAHINLE KEK
12 MAYIS SOSLU SPAGETTI sUT
PAZARTESI MEYVE MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES GORBA
FIRINDA KIYMALI PATATES

KABAK KALYE SOGUK SANDVi¢
13 MAYIS BULGUR PILAVI AYRAN
SALI KESKUL KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
CITIR BALIK

ZEYTINYAGLI PAZI UzUMLU KURABIYE
14 MAYIS KALEM MAKARNA MEYVE SUYU
CARSAMBA MEYVE MEYVE

SALATA BAR/KISIR

DOMATES CORBA
ETLI TAZE FASULYE

15 MAYIS ZEYTINYAGLI SEMIZOTU ZEYTINLE POGACA
PEYNIRLI MILFOY BOREK AYRAN
PERSEMBE KOMPOSTO MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
I —
MERCIMEK CORBA
BODRUM KOFTE
16 MAYIS BEYAZ SOSLU NOHUT GIKOLATALI KEK
CUMA SEHRIYELI PILAV suT

MEYVE KURU MEYVE
SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
MAYIS AYI
YEMEK LISTESI

+

ATATURK'U ANMA

SOGUK SANDVi¢
AYRAN
MEYVE

PEYNIRLI MILFOY
BOREGi
AYRAN
MEYVE

HINDISTAN CEVizLi
KURABIYE

9 WIS GENCLIK VE SPOR
PAZARTESI BAYRAMI
] |
EZOGELIN CORBA
ETLI NOHUT
ETSIZ PATATES
20 MAYIS BULGUR PiLAVI
SALI MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
e e 22
SEHRIYE CORBA
IzMiR KOFTE
ZEYTINYAGLI BAMYA
21 MAYIS SEHRIYELI PiLAV
CARSAMBA KEMALPASA TATLISI
SALATA BAR/YOGURT
|
DOMATES CORBA
TAVUKLU ELBASAN TAVA
22 MAYIS ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
PERSEMBE BONCUK MAKARNA

MEYVE
SALATA BAR/YOGURT

MEYVE SUYU
KURU MEYVE

MERCIMEK CORBA
PATLICAN MUSAKKA

im’*‘“s ZEYTINYAGLI ISPANAK
PiRINg PiLAVI

MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

VANILYALI KEK

sUT

KURU MEYVE



ORTAOKUL, LISE
MAYIS AYI
YEMEK LISTESI

+

EZOGELIN CORBA

PIDELI SOSLU DONER

PIDELI MANTAR SOTE LIMONLU KEK
26 MAYIS PATATES KIZARTMASI sUT
PAZARTESI MEYVE KURU MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBA
ETLI KURU FASULYE

PATLICAN SILKME SOGUK SANDVi¢
27 MAYIS BULGUR PILAVI AYRAN
SALT SUPANGLE MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBA

HAMBURGER

VEJETARYEN KOFTE i
28 MAYIS FIRIN PATATES ;S';GINLI KURABIYE
CARSAMBA MEYVE KURU MEYVE

SALATA BAR/AYRAN

MANTAR CORBA
ETLI BEZELYE

29 MAYIS ZEYTINYAGLI KABAK i¢ GEKIRDEKLI

PERSEMBE B CCRER KURABIYE
KOMPOSTO MEYVE SUYU
SALATA BAR/YOGURT MEYVE

DOMATES CORBA -
iSVEG KOFTE/SEBZE GARNITUR

30 MAYIS ZEYTINYAGLI ENGINAR PEKMEZLI KEK
CUMA SOSLU FIYONK MAKARNA sUT
MEYVE MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



