ANAOKULU
HAZIRAN AYI

YEMEK LISTESI

+

BITKI CAYI DOMATES CORBA
gg{lfT PEYNIR MANTARLIGTAVUK SOTE
s Z o
2 HAZIRAN : ZETYINYAGLI KABAK ACMA
pazarTEST  ZEYTIN TEREYAGLI MAKARNA ng
DOMAT?S/SALATALIK MEVSIM MEYVESI
YESILLIK SALATA BAR/YOGURT
suT .
YUMURTALI EKMEK $EHRIYE CORBA
KREM PEYNIR IsLim KOFTE MUz
SALI DOMATES/HAVUG DiLim ~ BULGUR PILAVI
YESILLIK SUPANGLE

SALATA BAR/CACIK

gg'id CAYI MERCIMEK CORBA
SOSLU MANTI E
; : . TAHINLT KEK

4HAZIRAN  SA3AR PEYNIR ZEYTINYAGLI SEMIZOTU KARADUT SUYU
CARSAMBA e ZEYTINYAGLI BARBUNYA

DOMATFS/ SALATALIK MEVSIM MEYVESi

YESILLIK SALATA BAR/YOGURT
5 HAZIRAN .
PERSEMBE ARIFE
6 HAZIRAN

CUMA BAYRAM



9 HAZIRAN
PAZARTESI

10 HAZIRAN
SALI

11 HAZIRAN
CARSAMBA

12 HAZIRAN
PERSEMBE

13 HAZIRAN
CUMA

Kahvalti

suUT

YUMURTALI EKMEK
KREM PEYNIR
ZEYTIN

DOMATES/HAVUG DiLiM

YESILLIK

BiTKi ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

BAL
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

sUT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI ¢cAY

PANKEK

KREM PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BAYRAM

MERCIMEK CORBA
TAVUK DONER

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

PIRING PILAVI
MEVSIM MEYVESi
SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
ANKARA TAVA
SAKSUKA

PivAz

KESKUL

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

KIYMALI HUNKAR BEGENDI

ZEYTINYAGLI BAMYA
SEHRIYELI PILAV
MEVSIM MEYVESi
SALATA BAR/CACIK

SEHRIYE CORBA
IzMir KOFTE
ZEYTINYAGLI BAKLA
BONCUK MAKARNA
BROWNI

SALATA BAR/AYRAN

LABNELI DIiLIMLER
AYRAN

KAKAOLU KURABIYE
KARADUT SUYU

UzZUMLU KEK
BITKI ¢AYI

TUZLU GUBUK
suT



Tarih

16 HAZIRAN
PAZARTESI

17 HAZIRAN
SALI

18 HAZIRAN
CARSAMBA

19 HAZIRAN
PERSEMBE

20 HAZIRAN
CUMA

Kahvalti

BITKI ¢AYI
PATATESLI YUMURTA
KASAR PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

sUT

OMLET

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN

DOMATES/HAVUG DiLiM

YESILLIK

BiTKi ¢AYI

Pisi .

BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

suUT

HASLANMIS YUMURTA
KREM PEYNIR

ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

BITKI CAYI

KALEM BOREK
HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK
YESILLIK

Ogle Yemegi

SEHRIYE CORBA
CITIR TAVUK
MANTAR SOTE
TEREYAGLI MAKARNA
MEVSIM MEYVESI
SALATA BAR/YOGURT

EZOGELIN CORBA
ETLI TAZE FASULYE
PATLICAN SILKME
KALEM BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBA

BEYAZ SOSLU ETLI NOHUT
ZEYTINYAGLI BEZELYE
BULGUR PILAVI

MEVSIM MEYVESI

SALATA BAR/KISIR

TARHANA CORBA
PATLICAN MUSAKKA
KABAK KALYE
PIRING PILAVI
MEVSIM MEYVESI
SALATA BAR/CACIK

MERCIMEK CORBA

KADIN BUDU KOFTE/PATATES
ZEYTINYAGLI ENGINAR
SOSLU SPAGETTI

TiRAMISU

SALATA BAR/YOGURT

ikindi Kahvaltisi

MEYVE SALATASI

MUz
YOGURT

SADE POGACA
BITKI ¢AYI

KAKAOLU KEK
SUT

KARNE



