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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi Veli Biilteni

COCUK VE SORUMLULUK

Pandemi doneminde beklenmedik bir sekilde gelisen ve gunluk yagamin rutinini bozan,
yodun kaygl ve stres yaratan bir slrecin igindeyiz. Bir siiredir sosyal mesafemizi korumak
zorunda oldugumuz, maskenin hayatimizin bir pargasi oldugu ve aslinda hi¢ de alisik
olmadigimiz bir dénemi yasiyoruz. Koronavirls salgin déneminin ne zaman bitecedi hentz
belirsizligini korumakta. Bu belirsizlik i¢cerisinde hem velilerimiz hem de égdrencilerimizin kaygi
duymasi, duygu ve davranislarinda farkliliklar gézlemlenmesi, aile igi iligkilerin birgok yonden
etkilenmesi icinde bulundugumuz dénemin dogal bir sonucudur.

Ogrencilerimizin evde oldugu su glnlerde ev igi yasantida dikkat ediimesi gereken bazi
noktalar bulunmaktadir. Ozellikle kendilerine verilen sorumluluklari planlamalari ve
gergeklestirmeleri oldukga 6nemlidir. Yaslari geredi bu sireci planlamakta zorlanabilir,
velilerinden daha fazla destek alma ihtiyaci duyabilirler. Bu nedenle ebeveynlerin her zaman
oldugundan biraz daha fazla sabirla yaklasarak, verilen sorumluluklari takip etmeleri oldukga
onemlidir.

Sorumluluk “bireyin uyum saglamasi, lzerine diisen gorevleri yerine getirmesi ve kendisine
ait bir olayin bagkalari Uzerinde etkilerinin sonuglarini tstlenmesi” olarak tanimlanmaktadir.
Gocugun sorumluluk almasi, duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimi agisindan
Onemlidir. Cocuklarin bagimsiz yasam becerileri kazanip kendi ayaklari Uzerinde
durabilmesi, sorumluluk bilincinin gelismesinden gecer.

Sorumluluk verirken nelere dikkat etmeliyiz?

e (Cocudun yasina ve bulundugu gelisim dénemine uygun sorumluluklar vermek,
beklentileri bu dogrultuda tutmak 6nemlidir. Yerine getiremeyecedi sorumluluklar
vermek ¢cocugun gelisimi olumsuz etkileyebilir.

e Emredici ifadeler yerine, onu dnemsedidinizi ve yapabilecegine glvendiginizi dile
getirmek, hissettirmek daha motive olmasini, sorumlulugunu benimsemesini
saglayacaktir.

e Uzun ve anlasiimaz cumleler kurmak yerine c¢ocugun gelisim dizeyine uygun
yonergeler vermek sorumluluklarini daha iyi anlamasini saglar.

o Sorumluluk almak istedigi durumlari iyi degerlendirerek tesvik etmek ve sorumlulugu
yerine getirmesine yardimci olmak énemsendigini hissettirecektir.

o Sorumlulugunu yerine getirdigi durumlarda desteklemek bu davranisini pekistirecek,
tekrarlamak icin heveslenmesini saglayacaktir.

e Cocugun yasiyla dogru orantili olarak sorumluluklarini arttirmak ve gelisim dizeyine
uygun sekilde surecin devam ettirilmesi sorumluluk bilincini kalici hale getirecektir.
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Cocuklarin 4 yasinda alabilecekleri sorumluluklar:

Basit yiyeceklerin ve sofranin hazirlanmasina yardim edebilir.

Oyun sonunda oyuncaklarini yerlerine yerlestirebilir.

Basit ev iglerinde yardimci olabilir.

Aligveris sirasinda malzemelerin raflardan alinmasina, aligveris donist malzemelerin

yerlestirilmesine yardimci olabilir.

Cocuklarin 5 yasinda alabilecekleri sorumluluklar:

Esyalarini korumayi bilebilir.

Yatagini ve odasini dizeltebilir.

Kirli giyeceklerini sepete atabilir.

Kiyafetleri katlayip dolabina kaldirabilir.

Telefona gerektigi sekilde cevap verebilir.

Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirabilir.

Bulasik makinesinin doldurulmasina yardim edebilir.

Giyeceklerini 6nerileri dikkate alarak secebilir ve giyinebilir. Saclarini tarayabilir.
Ayakkabilarini baglamayi 6grenebilir.

Cocuklarin 6 yasinda alabilecekleri sorumluluklar:

Tek basina soyunup giyinebilir.

Havaya, 6zel olay ve glnlere gore giyeceklerini secebilir.

Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim edebilir.

Yanlighkla doktuklerini toplayabilir.

Evin toplanmasina yardim edebilir.

Cicekleri sulayabilir. Sebzeleri yikabilir.

Kendi ayakkabilarini baglayabilir.

Basit yiyecekleri (tost, yumurta gibi) bir blyigin destegi ile pisirebilir.

Cocuklarin 7 yasinda alabilecekleri sorumluluklar:

Cantasini hazirlayabilir, tagiyabilir. Kitaplarini koruyabilir.

Odevlerini (gogunlukla tek bagina, bazen ebeveyn kontroliinde) yapabilir.
Kurallara uygun davranislar gésterebilir.

Aligverise ve sonrasinda aligveris malzemelerinin taginmasina yardim edebilir.
Hava durumuna ve gidilecek yere uygun olarak giyeceklerini secebilir.

Gerekli durumlarda evdeki telefonu kullanabilir.

Kim oldugunu sorarak ev kapisini acabilir.

Evdeki hayvanlari besleyebilir.
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Cocuklarin 8 yasinda alabilecekleri sorumluluklar:
e Sabahlari calar saatiyle kendi basina kalkabilir.
o Oz bakimini, hatirlatmadan kendisi yapabilir.
e Okuldan gelen mesajlari ailesine iletebilir.
o Dersleriyle tamamen kendisi ilgilenerek derslerini diizenli bir sekilde yapabilir.
o Kendi kiyafet aligveriginde anne babasina yardimci olabilir.
e QOdasini, gekmece ve dolaplarini diizenli tutabilir.
o Kendisine uygun hobileri bulabilir.

Cocuklarin 9-11 yasinda alabilecekleri sorumluluklar:
o llgilerini belirleyip zamanini planlayarak giinlik programlar yapabilir.
o Ev disi yakin yerlere gidip gelebilir.
o Evdeki bazi tamir iglerine yardimci olabilir.
e Kardesi varsa bakimina yardimci olabilir.
e Aligveris yapabilir. Listedeki malzemeleri carsidan alabilir.
o Kendi yatak garsaflarini degistirebilir.
o Kendi randevularini takip (dis hekimi, spor antrenmani veya dil kursu) edebilir.
e Dogum guni ya da 6zel gunleri planlayabilir.

Anne ve Babalara Oneriler:

» Sizin istediginiz gibi yapmasini

beklemeyin.
Gocugunuza verdiginiz is mikemmel bir sekilde
yapilmamis olabilir. Buradaki amag,

cocugunuzun bir ise baglama ve o isi bitirme
becerisini kazanmasidir. lyi (ya da tam olarak
sizin istediginiz gibi) yapilmamis bile olsa
denedigi icin kendisi ile gurur duymasini 6gretin.

» Kendisi ile ilgili gorevilerde “Aidiyet Hissi” kazandirin.
Kendi oyuncaklari, kendi giysileri, kendi masasi, kendi yemek tabagi... Cocugunuz kendisine
ait olan seylerin sorumlulugunu alma konusunda daha istekli olacaktir.

> lsi oyun haline getirin.
Motivasyon, basari icin birincil kosuldur. Cocugunuzun kendisi ve ev ile ilgili sorumluluklar
yerine getirmesini saglamak igin yaraticihginizi kullanin. Ornegin; bir giini mizik egliginde ev
temizleme partisine ayirin ya da "Bakalim yerdeki oyuncaklari kim daha hizli toplayacak?"
yarigmasi duzenleyin.

» Model Olun.
En dnemli nokta; anne babanin ¢ocuga model olmasidir. Eger anne baba gunlik hayat ile
ilgili kendi sorumluluklarini aksatirsa ya da isteksizce yaparsa cocuklar da kendi
sorumluluklariyla ilgili olumsuz duygular yagsayacaklardir.
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» Kolaylik saglayin.
Gocugunuza ogretmek istediginiz davranis ne olursa olsun mimkin olan en basit
basamaktan baslayin. Bir yetigkin bile daginik bir odaya girdiginde nereden baslayacagini
bilemeyip umutsuzluga dusebilir. EJer c¢ocugunuzun odasini toplamasini istiyorsaniz
oncellikle igleri basamaklandirin. Birinci basamak oyuncaklari kutularina yerlestirmek, ikinci
basamak kirli ve temiz camasirlari ayirmak, kirlileri kirli sepetine, temizleri ait olduklari yerlere
yerlestirmek gibi...

» Rutininiz olsun.
Eger bir rutinleri olursa Uzerlerine dugen gorevleri daha iyi 6grenirler. Mesela "Banyoya
girmeden kiyafetler kirli sepetine atilacak." ya da "Okuldan gelince montlar ve cantalar yere
atilmayacak, dolaba yerlestirilecek." gibi.

» Sizin de sorumluluklariniz oldugunu gocugunuza anlatin.
Ev icinde Ustlenilecek goérevleri kesin ve net bir sekilde ifade edin. Aksi halde ¢ocugunuz her
seyi kendisi yapiyormus gibi dusunup sikayet edebilir. Ayrica kardesler arasinda sorumluluk
dagiliminda adil olmaya ¢aligin.

» Tehdit etmeyin.

Cocugunuza sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman ne gibi ceza veya yaptirmlarla
karsilagabilecegini sdylemek yerine, isini bitirdiginde onu manevi yoénden destekleyecek
bir tutum sergileyin. Ornegin; "Oyuncaklarini toplamazsan, parka gidemezsin." ifadesi
sorumluluk dgretmede ise yaramayan bir tutumdur. Bu durum gocugunuzla aranizda bir
glic savasina yol acgacaktir. Ustelik bdyle bir kosulda gocuk oyuncaklarini toplamayip
parka gitmemeyi de tercih edebilir. Bunun yerine "aferin, ¢ok guizel oldu, tesekkir ederim"
gibi guven duygusunun ve sorumluluk bilincinin gelismesini saglayacak ifade tercih
edebilirsiniz.




