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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi Veli Biilteni

UZAKTAN EGITIMDE OGRENEN OLMAK

Tdm dinyayr etkileyen iginde bulundugumuz bu
zorlu sure¢ hayatimizdaki aliskanliklari énemli
Olcide  degistirmistir.  Hayatinizdaki  dnemli
noktalardan biri olan okul duzeni pandeminin
surmesiyle birlikte uzaktan egitim ile devam
etmektedir. Bu surecte akademik gelisiminize en
iyi sekilde devam edebilmek, sirece sizin ne
kadar hizli adapte oldugunuzla ilgilidir. Uzaktan
egitim sdrecinin en verimli gecmesi igin sizlere
hazirladigimiz 6nerileri dikkate almanizi tavsiye
ederiz.

Verimli ders calisma ve etkin 6grenmenin en temel kosulu bu konuda istekli ve kararl
olmaktadir. isteklilik ve kararllik, galisma davraniglarinizi olumlu yénde etkileyerek etkin
dgrenmenizi saglayacaktir. ikinci olarak yapmaniz gereken, kendi kosullariniza gére bir
calisma sistematigi gelistirmek ve olumlu ders ¢alisma aliskanliklari kazanmaktir. Her bireyin
Ozellikleri, 6grenme yontemi ve sureci farkli oldugundan, gelistirecediniz bu sistematigin
kendinize uygun olmasina 6zen gdstermelisiniz.

Bir Gunuiimuzi Nasil Planlayabiliriz?

Belirsizligin sik sik gindeme geldidi bu zorlu surecte
onemi giderek artan tutarhhdin ve rutinler
olusturmanin etkilerini cocugunuzun gelisim
déneminde muhakkak duymus ve
deneyimlemissinizdir. Gunlik ve haftalk planlar
yapmak, okulla kurulan isbirlidi 1s1ginda ¢ocugun bu
plana uymasi konusunda tutarli ve kararli bir durus
sergilemek, rutin olusturmak belirsizli§i ortadan
kaldiracadi icin bir cocugun o ginden ne beklemesi gerektigini bilmesini saglar. Hayatin
ongorilebilir oldugu duygusunu yaratir ve gocuga guvende oldugu duygusunu verir.

Okullarin agilmasi ile okul programina uygun sekilde yatma-kalkma saatlerini, 6deve ve ders
etkinliklerine ayiracagr zamanlari, serbest zaman aktivitelerini derlemek ve gocugunuzla
birlikte bir gizelge haline getirmek c¢ocugunuz icin soyut olan zaman yonetimi kavramini
somutlastirmak adina islevsel olacaktir.




Veli Bulteni

Giinliik galigma planini nasil olugturmahyiz?

Calisma plani olusturmada genel ilke plani yazarak
dizenlemektir. Yazarak plan yapma, akilda tutarak
planlama yapmaya gbére 6grenciyi ¢alismaya daha g¢ok

: motive eder. Akilda tutma yoluyla yapilan planlama kimi

ﬁ-ﬁ Odrencilerde programin her an degisebilecegi digstlncesi

— e yaratabilr. Bu da vyapilan planlamanin amacina
ulasmasini engeller.

Calisma suresinin planlanmasinda her 6grencinin en iyi
oOgrenebilecegdi saatler farkli olmakla birlikte en etkili
6grenme zamani sabah saatleridir. Sabah saatlerinde
beden dinlenmis ve zihin tam o6grenmeye hazir
durumdadir.

Mdmkinse c¢alismayi gunidn ayni saatlerine yerlestirmek,
sizi 0 saatlerde galismaya guduleyerek dikkatinizi daha kolay toplamaniza yardimci olacaktir.
Ayrica, planladiginiz saat dilimi geldiginde sizde galisma istedi uyanacaktir.

e Dersleri, canli ders saatlerinde, dizenli olarak aktif katilimla takip etmeye &zen
go6stermek bdylelikle, canli ders sirasinda anlamadidiniz yerleri sorup netlestirme,
anhk geribildirim alabilme ve konuyla ilgili sinif i¢i tartismalari takip edebilme firsatiniz
da olacaktir. Ayrica, duguncelerinizi ve sorularinizi sanal ortamda s6z isteyerek ya
da yazarak ifade etmek, sinif ortaminda ylz yize paylagsmaktan daha rahat gelebilir.

e Canlh ders saatlerinde dikkatinizin dagilmasini en aza indirmek icin telefonunuzu bir
kenara birakmak, mesajlardan ve sosyal medyadan gelen bildirimleri kapatmak
onemlidir. Canli dersler sirasinda not almak, dikkatinizi sinif icerigine yonlendirmenize
yardimci olacaktir.
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e Calismaniz gereken dersleri ya da bitirmeniz gereken 6devleri/projeleri, her gin
tamamlayabilecek sekilde kiglk goérevlere bolebilirsiniz.

e En iyi calisma bicimi ara vererek yapilan ¢alismadir. Ara vermeden uzun sureli
veya sik aralarla uzun dinlenmeli zamanlarda yapilan calismalar verimsiz
olacaktir. Ortalama 45-50 dakikalik ¢alismadan sonra 10 dakika dinlenme slresi
yeterlidir.

e GUn icinde sosyallesme icin zaman belirlemek, calismaya odaklanmanizi
arttirabilir. Gun igerisinde daha az Uretken oldugunuzu fark ettiginiz saatleri, aile
tyeleriyle zaman gecirmek, dinlenmek, telefonla ya da gorintilt sohbet yoluyla
arkadaslarinizla gérigmek igin ayarlayabilirsiniz.

o Dinlenme siresinde cep telefonuyla ilgilenmek, bilgisayar veya televizyon
karsisina gegmek verilen arayi uzatacaktir. Bunlarin yerine temiz hava almak igin
balkon veya bahceye cikabilirsiniz. Egzersiz yapabilir veya sevdiklerinizle sohbet
edebilirsiniz.

Calisma ortami nasil diizenlenmelidir?

Yapilan planlara uymada galisilan yerin buylk énemi vardir. Her seyden dnce galisacak belli
bir yerinin olmasi gerekir. Calisma yeri dizenli, sabit, sakin ve iyi aydinlatiimis bir ortam
olmahdir.

Etkili calismanin temelinde dikkat vardir. Dikkat sizin ¢alstiginiz konuya kendinizi vermenizi
saglayacaktir. Dikkat ayni zamanda etkin 6grenmeye de yardimci olur. Yatakta, koltukta
uzanarak galismak dikkatin toplanmasini guglestirir. Sizde uyku hali yaratir.

Online derse baglamadan dnce nasil hazirlik yapmaliyiz?

izleyeceginiz dersle ilgili kitap ve defterinizi hazir tutmali ve evdekilere online ders dinlemeye
gegctiginizi belirtmelisiniz. Online ders bitiminde diger derse gegmeden 6nce kisa bir mola
vermeli, ardindan planlamis oldugunuz dersi ¢alismali veya planladiginiz dersin sorusunu
¢Ozmelisiniz. Tabii en buyilk risk ara verdikten sonra derse geri dénememektir. Bu sireci
dogru kontrol ederseniz i¢ disiplininizi saglayabilirsiniz.




