ILKOKUL
EYLUL AYE
YEMEK LISTESI

simiT
LABNE
PATATESLI OMLET

MERCIMEK CORBASI
izMIR KOFTE )
ZEYTINYAGLI ENGINAR

8 EYLUL BITKI ¢AYI TERAYAGLI BONCUK MAKARNA
pAzARTESi SALATALIK MEYVE
DOMATES

SALATA BAR/YOGURT
|

SADE POGACA

HASLANMIS YUMURTA SEHRIYE CORBASI
ZEYTIN CiFTLIK KEBABI
SALATALIK ZEYTINYAGLI SEMizOTU
9 EYLUL BEYAZ PEYNIR PIRING PILAVI
SALI sUT BROWNI

SALATA BAR/YOGURT
I T ——_—_—_—__

YUMURTALI EKMEK

KASAR PEYNIR TARHANA CORBASI

FIRIN TAVUK

o Sﬁﬁlﬁg“ ZEYTINYAGLI PATLICAN
10 EYLUL iTKi SOSLU SPAGETTI
CARSAMBA BITKI CAYI e

SALATA BAR/YOGURT

PANKEK YAYLA CORBASI
BAL Pizza
. MUz VEJETARYEN PizzA
11 EyLOL sUT FIRIN PATATES
PERSEMBE |<E§|((j|_

SALATA BAR/AYRAN

LOR PEYNIRLi BOREK MANTAR CORBASI
) CIRPISMIS YUMURTA ROSTO KOFTE/PURE
12 EYLUL SALATALIK MANTAR SOTE
CUMA b= SEHRIYELI PiLAV
BiTKI ¢AYI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
EYLUL AYE
YEMEK LISTESI

HASLANMIS YUMURTA EZOGELIN GORBASI
BimZAT_EYNIR IZGARA TAVUK Sis
) TS ZEYTINYAGLI BAMYA
15 EYLUL DOMATES BULGUR PILAVI
PAZARTES] SADE KREP MEYVE
BITKI CAYI SALATA BAR/YOGURT

YUMURTALI EKMEK

KREM PEYNIR MERCIMEK CORBASI
SALATALIK FIRINDA KOFTE/PATATES
DOMATES NOHUT YEMEGI (ETSiz)
16 EYLUL suT PIRING PILAVI
SALI KAKAOLU PUDING

SALATA BAR/YOGURT

MENEMEN TARHANA CORBASI
BEYAZ PEYNIR ETLI BEZELYE
SALATALIK iMAM BAYILDI
17 eyLUL DOMATES ERISTE
CARSAMBA ZEYTIN MEYVE
BiTKi ¢AYI SALATA BAR/KISIR
. |
CIRPILMI$ YUMURTA DOMATES CORBASI
KASAR PEYNIR ANKARA TAVA
. DOMATES ZEYTINYAGLI SEMizOTU
18 EYLUL HAVUG piYAZ
PERSEMBE ZEYTINLI AGMA MEYVE
SuT SALATA BAR/YOGURT

YUMURTALI PEYNIRLI

EKMEK

19 EYLUL SALATALIK DOMATES . e e

CUMA ZEYTIN KAMPUS GUNU
BAL

BITKI ¢AYI



ILKOKUL
EYLUL AYE
YEMEK LISTESI

MERCIMEK CORBASI
TAVUK BUT
ZEYTINYAGLI BARBUNYA

YUMURTALI EKMEK
KASAR PEYNIR

22 EYLUL DOMATES
PAZARTESI  SALATALIK SOSULEMAKERNA
BITKE CAYI pegvE
¢ SALATA BAR/YOGURT
I
TARHANA CORBASI
PANKEK ETLI NOHUT YEMEGI
BAL ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
23 EYLUL MUZ PiLAv
SALI SUT iRMiK HELVASI

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES GORBASI

UL (2T KGFTE ROSTO/PURE

LABNE

24 EYLUL SALATALIK g;ng‘é?#iYEMEél
CARSAMBA DOMATES
BITKI GAYI MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
|
SADE POGACA SEHRIYE CORBASI
HASLANMIS YUMURTA PATLICAN MUSAKKA
25 EYLUL ZEYTIN ZEYTINYAGLI BAMYA
PERSEMBE SALATALIK SEHRIYELL PiLAV
BEYAZ PEYNIR ¢iLekLi PUDING
suT SALATA BAR/YOGURT
I —
L MANTAR CORBASI
26 EYLIL LI 220 L el SEBZELI-TAVUKLU FAJITA/LAVAS
CUMA CIRPILMIS YUMURTA ZEYTINYAGLI KABAK
SALATALIK PATATES KIZARTMA
DOMATES MEYVE

BITKI ¢AYI SALATA BAR/YOGURT



ILKOKUL
EYLUL AYE
YEMEK LISTESI

YAYLA CORBASI

PATATESLI YUMURTA GITIR TAVUK
s . KREM PEYNIR ZEYTINYAGLI SEMizOTU
9 EYLUL DOMATES i
PAZARTESI RIS
SALATALIK MEYVE
BITKI ¢AYI SALATA BAR/YOGURT
|
BEYAZ PEYNIR MERCIMEK CORBASI
DOMATES ETLI KURU FASULYE
. SALATALIK ZEYTINYAGLI PIRASA
30 EYLUL SADE KREP piLAav
SALI BAL REVANI
sUT SALATA BAR/YOGURT
I T ——_—_—_—__
MENEMEN TARHANA CORBASI
BEYAZ PEYNIR ORMAN KEBABI
| EKiM gg&ﬁrlﬁk ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
! BONCUK MAKARNA
BITKI CAYI SALATA BAR/YOGURT
. |
CIRPILMIS YUMURTA WELiEIES el

KIYMALI DOLMA

. KAZAR PeYNIRL ZEYTINYAGLI DOLMA
PEYNIRLI BOREK

PERSEMBE HAVUC KOMPOSTO
ACMA SALATA BAR/YOGURT
sUT

EEEEEL T —— — ——  ———
YUMURTALI PEYNIRLI SEHRIYE CORBASI
: EKMEK HAMBURGER

PAEKTM DOMATES SALATALIK VEJETARYEN BURGER

CUMA ZEYTIN ELMA DILIM PATATES
TAHIN PEKMEZ MEYVE

BITKI ¢AYI SALATA BAR/AYRAN



