ORTAOKUL, LISE
EYLUL AYT
YEMEK LISTESI

+

MERCIMEK CORBASI

IZMIR KOFTE KAKAOLU KEK

8 EYLUL ZEYTINYAGLI ENGINAR A :
pAzARTEsT  TERAYAGLI BONCUK MAKARNA  Sorosoaby KURABLYE
MEYVE
SALATA BAR/YOGURT
1
SEHRIYE CORBASI .
GIFTLIK KEBABI VANILYALT KEK
" ZEYTINYAGLI SEMiZOTU simit
9 DI PIRING PILAVI PEYNIiR
Sl BROWNI sUT
SALATA BAR/YOGURT
L _________________________________________________________________________|
TARHANA CORBASI
v o1y MINT BOREK
10 EYLUL ZEY TINYAGLI PATLICAN (ISPANAKLI LORLU)
GARgAMBA  SOSLY SPAGETTI AYRAN

LIMONLU KEK
SALATA BAR/YOGURT

YAYLA GORBASI

pizza .
11 EYLUL VEJETARYEN PizzA I?.EREOTLP' .LABNELI
PERSEMBE FIRIN PATATES UCGEN DILIMLER
KE§KUL K&KAOLU KEK
SALATA BAR/AYRAN sutT

MANTAR CORBASI

> ROSTO KOFTE/PURE
éf,,::"u" MANTAR SOTE KEK )
SEHRIYELI PiLAV ZEYTIN EZMELI ACMA
MEYVE AYRAN

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
EYLUL AYT
YEMEK LISTESI

+

EZOGELIN CORBASI
IZGARA TAVUK sis

15 EYLUL ZEYTINYAGLI BAMYA
PAZARTESi BULGUR PILAVI
MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

PEYNIRLI BOREK
GIKOLATALI KEK
suT

I —
MERCIMEK CORBASI
FIRINDA KOFTE/PATATES -
. NOHUT YEMEGI (ETSiZ) BEYAZ PEYNIRLI
A0 B PIRING PILAVI SANDViG
S KAKAOLU PUDING KURUYEMis
SALATA BAR/YOGURT AYRAN

TARHANA CORBASI
ETLI BEZELYE

17 EYLUL IMAM BAYILDI

BARDAKTA SUTLU

ERISTE MISIR
CARSAMBA MEYVE HAVUCLU KEK
SALATA BAR/KISIR suT
DOMATES CORBASI
ANKARA TAVA
18 EYLUL ZEYTINYAGLI SEMizOTU SOGUK SANDVi¢
PERSEMBE PIYAZ AYRAN
MEYVE VANILYALI KEK
SALATA BAR/YOGURT
19 EYLUL

CUMA KAMPUS GUNU



ORTAOKUL, LISE
EYLUL AYT
YEMEK LISTESI

+

MERCIMEK CORBASI

TAVUK BUT

. ZEYTINYAGLI BARBUNYA KAKAOLU KEK
22 EYLUL  50SLU MAKARNA SUSAMLI CUBUK
PAZARTEST  MmEYVE MEYVE SUYU

SALATA BAR/YOGURT

TARHANA QORBASE _
ETLI NOHUT YEMEGi .
ZEYTINYASLI TAZE FASULYE 32’;‘;3“&’&-&32;'—1

23 EYLUL PILAV MEVVE

SALI IRMIK HELVASI G
SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBASI
KOFTE ROSTO/PURE

i GIKOLATALI KEK
24 EYLIL ISPANAK YEMEGI e e
SPAGETTI -
CARSAMBA MEYVE sUT

SALATA BAR/YOGURT

SEHRIYE CORBASI
PATLICAN MUSAKKA

i ZEYTINYAGLI BAMYA MINI BOREK
3:;2;;’;5 SEHRIYELI PiLAV (PATATESLI)
3 CILEKLI PUDING AYRAN
SALATA BAR/YOGURT MEYVE
. _______________________________|
MANTAR GORBASI
BENIL  sevriwacL Kama KK
CUMA PATATES KIZARTMA ¢
MEYVE AYRAN

SALATA BAR/YOGURT



ORTAOKUL, LISE
EYLUL AYT
YEMEK LISTESI

+

YAYLA CORBASI
GITIR TAVUK

ZEYTINYAGLI SEMizOTU

29 EYLUL :
. ERISTE
PAZARTESI MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

MERCIMEK CORBASI
ETLI KURU FASULYE
ZEYTINYAGLI PIRASA
30 EYLUL piLAav
SALI REVANI
SALATA BAR/YOGURT

TARHANA CORBASI
ORMAN KEBABI

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

1 EKIM BONCUK MAKARNA
CARSAMBA MEYVE

SALATA BAR/YOGURT

DOMATES CORBASI
KIYMALI DOLMA
ZEYTINYAGLI DOLMA
PEYNIRLi BOREK
KOMPOSTO

SALATA BAR/YOGURT

2 EKiM
PERSEMBE

PEYNIRLI BOREK
MEYVE
sUT

BEYAZ PEYNIRLi
SANDVi¢
KAKAOLU KEK
AYRAN

ELMALI TART
SUTLU MISIR
MEYVE SUYU

AYCEKIRDEKLI ¢UBUK
AYRAN
MEYVE

SEHRIYE CORBASI
HAMBURGER

3 EKIM VEJETARYEN BURGER
CUMA ELMA DIiLIM PATATES
MEYVE

SALATA BAR/AYRAN

LABNELi-zEYTIN
EZMELi SANDVi¢
MEYVE SUYU
LIMONLU KEK



